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根田鼠肾上腺皮质酮水平的日节律及急性低氧的影响
Ξ

THE C IRCAD IAN RHY THM OF CORT ICOSTERONE

L EVEL AND EFFECT OF HY POX IA ON ROOT VOL E
(M ICRO TUS O ECON OM US )

　　根田鼠 (M icrotus oeconom us) 是青藏高原小型哺乳动物优势种之一, 栖息生境为金露梅灌丛, 其个

体体重与小白鼠相近。根田鼠的生态学研究已有一些报道 (王德华 等. 1991. 高寒草甸生态系统, 第3

集. 科学出版社, 167～ 173; 梁杰荣 等. 1982. 高原生物学集刊, 第1集. 科学出版社, 195～ 207; 曾

缙祥 等. 1981. 兽类学报, 1 (2) : 189～ 197) , 但就其生理学研究还尚少, 杜继曾等报道过栖息于青

藏高原高寒草甸的另一类哺乳动物——高原鼠兔 (O chotona cu rz on iae) 肾上腺皮质功能的日节律及其低

氧效应 (杜继曾 等. 1983. 兽类学报, 3 (1) : 47～ 52)。本文旨在研究根田鼠肾上腺皮质酮水平的日变

化规律和急性低氧对其影响。

1. 材料和方法

根田鼠捕自青海中国科学院海北高寒草甸生态系统定位站地区 (海拔3 250 m )。均取雄性, 体重18

～ 30 g, 实验于3月份在西宁实验室进行 (捕后于西宁海拔2 300 m 饲养近4个月)。室温10 ℃, 光照为自

然光, 时间按6÷30～ 20÷00为白天。日分泌节律测定于一天24 h 的1÷00、6÷00、10÷00、15÷00、20÷00进

行, 将根田鼠迅速断头, 取双侧肾上腺。做急性低氧实验时, 将动物置入低压舱内, 以140 m öm in 速度

分别升至5 000 m 和7 000 m , 动物在舱内可自由饮水和取食, 急性低氧暴露2 h 和24 h, 于上午10÷00时

出舱迅速断头, 取双侧肾上腺。

肾上腺皮质酮测定为荧光法, 组织用0104 mo löl N aOH 研磨, CH 2CL 2萃取, 硫酸乙醇反萃取, 于

岛津荧光分光光度计上激发波长470 nm , 发射波长525 nm 时进行测定。

2. 实验结果

图 1　肾上腺皮质酮含量日节律

F ig. 1　T he circadian rhythm of the adrenal co rtico sterone con ten t
(1) 根田鼠肾上腺皮质酮水平日变化规律　在一天24 h 中, 根田鼠肾上腺皮质酮含量1÷00为01539
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±0106Λgö100 m g; 6÷ 00为01861±0104 Λgö100 m g; 10÷ 00为1132±0112 Λgö100 m g; 15÷ 00为0160±

01071 Λgö100 m g; 20÷00为0147±01054 Λgö100 m g 。日含量规律曲线如图1所示。

　　结果表明, 在10÷00根田鼠肾上腺皮质酮含量最高, 最低值在20÷00, 两者之间有极显著差异 (P <

01001)。

　　 (2) 低氧对根田鼠肾上腺皮质酮水平的影响　结果见表1。

表 1　低氧对肾上腺皮质酮水平的影响

T able 1　T he effect of hypox ia on adrenal co rtico sterone level

模拟低氧高度 肾上腺皮质酮水平 (Λgö100 m g 组织)

Sim ulated alt itude A drenal co rtico sterone level (Λgö100m g tissue)

(m ) 2 h 24 h

7 000 0163±01083 3 1185±01193 3

5 000 0189±01043 3 1151±01093

2 300 1132±0112

　　　　　　　3 3 P < 0101, 3 P < 0105, 2 300 m 为对照　2 300 m is con tro l

　　在急性低氧2 h, 根田鼠肾上腺皮质酮水平急剧下降, 而且随海拔高度升高而降低。急性低氧24 h

组, 皮质酮水平比对照组均有升高, 且随海拔高度上升而升高。

3. 讨论

根田鼠和高原鼠兔的生殖季节一般为每年5至7月, 本实验于3月份进行, 所选个体均为雄性, 从而

避免了生殖期个体差异的影响。实验结果显示, 根田鼠肾上腺皮质酮水平有明显的日节律, 高峰在10÷

00, 低谷在20÷00, 而且白天皮质酮水平高于夜间, 有资料表明根田鼠为昼行性动物 (王德华 等. 1991.

高寒草甸生态系统, 第3集, 科学出版社, 167～ 173) , 本实验中皮质酮水平日变化规律是其昼行性行为

的又一特征。同时, 从根田鼠肾上腺皮质酮含量的明显昼夜变化规律性看, 可能皮质酮是根田鼠肾上腺

皮质激素的主要组成激素, 不同于高原鼠兔, 因为杜继曾等曾根据其皮质酮昼夜差平缓而怀疑高原鼠兔

皮质酮可能不是皮质激素的主要组成激素 (杜继曾 等. 1983. 兽类学报, 3 (1) : 47～ 52 )。

在低氧应激条件下, 动物急性2 h 低氧暴露, 肾上腺迅速释放出储存的皮质酮等激素, 而导致肾上

腺中含量的急剧下降, 然而, 此时肾上腺皮质细胞还来不及合成新的皮质激素, 增加其储存。当低氧暴

露24 h, 持续的应激刺激肾上腺合成大量皮质激素, 且合成量远高于正常量, 使机体增强对低氧环境的

应激和适应。
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