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　　唐古特白刺 (N itraria tangu torum Bohr. )是蒺藜科白刺

属的一个品种 ,在柴达木盆地的沙漠绿洲边缘 ,盐碱沙滩地

大量分布 ,生境海拔 1900～3500 m,分布面积约 25万 km2。

据我们调查 ,盆地相对集中成片具有开发价值的天然白刺林

约 50～60万亩 ,每年产白刺鲜果 5～10万吨。具有较高的

经济和药用价值 [ 1, 2 ]。柴达木盆地特殊的生境和气候条件

造就了唐古特白刺果实中含有极为丰富的可提高人体免疫

功能的氨基酸、维生素、黄酮、皂苷、矿物质元素等营养素和

活性成分。我们对白刺资源进行了系统研究 ,证明白刺果实

具有降血糖、降血脂和抗氧化等作用 [ 4, 5 ]。本试验旨在观察

以唐古特白刺籽油为主料研制的复合白刺籽油软胶囊 (商

品名 :活力源软胶囊 )的抗疲劳作用 ,为白刺深度开发和综合

利用 ,提供较为翔实的科学依据。

1　实验材料

1. 1　实验药物

复合白刺籽油软胶囊 (商品名 :活力源软胶囊 )为乳白

色药用明胶软胶囊 ,规格为 700 mg/粒 ,内容物为黄色油状

物 ,装量为 500 mg/粒。本项目组研制 ,委托青海明杏公司加

工软胶囊。尿素氮、血乳酸和肝糖原检测试剂盒均购自南京

建成生物工程研究所。其他试剂均为国产分析纯 ,水为双蒸

水。

1. 2　实验动物

昆明种小白鼠 ,由兰州医学院实验动物中心提供 (实验

动物合格证 :医动字第 142006号 )。

2　实验方法

抗疲劳指标检测方法

(1) 小鼠负重游泳试验 :在小鼠尾部负荷体重的 5 的

铅皮 ,在水温为 (25 ±0. 5) °C的水中游泳 ,观察小鼠游动状

况 ,记录从入水至力竭沉入水底持续 9 s不浮出水面的时

间。

(2) 小鼠爬杆试验 :将小鼠放在爬杆架的有机玻璃棒

上 ,记录小鼠跌落的时间 ,累计 3次的时间作为爬杆时间。

(3) 小鼠血清尿素氮含量测定 :小鼠在水温为 ( 25 ±

0. 5) °C的水中游泳 90 m in后采血 ,用二乙酰 2肟法测定。

(4) 取肝脏 ,用蒽酮法测定小鼠肝糖原含量。

(5) 小鼠游泳 90 m in后 ,离水休息 20 m in后采血 ,用羟

基联苯胺法测定小鼠血浆乳酸含量。

数据统计处理 :用 SPSS9. 0统计软件处理分析所得实验

数据。

在每个抗疲劳实验前 ,将 40只小鼠随机分为对照组 ,活

力源软胶囊低、中、高 3个剂量组。各组小鼠每日定时、定量

以灌胃方式处理 1次。以蒸馏水为对照组 ,分别以活力源软

胶囊内容物成人推荐剂量 ( 2000 mg/人. 日 )的 10倍、20倍

和 30倍折算成小鼠的剂量 ,即 33 mg/kg、67 mg/kg和 100

mg/kg的剂量为实验组 ,小鼠灌胃体积为 0. 2 mL /10 g鼠重。

连续处理 28 d后 ,按要求分别测定每个实验中小鼠的指标。

3　实验结果

3. 1　活力源软胶囊对小鼠负重游泳时间和爬杆时间的影响

结果表明 ,活力源软胶囊各剂量组均能延长负重游泳时

间和小鼠爬杆时间 ,同时量效关系十分明显。结果见表 1。

表 1　 活力源软胶囊对小鼠负重游泳时间和

爬杆时间的影响

组别
剂量

/mg/kg
NO /个 游泳时间 / t / s 爬杆时间 / t / s

对照组 0 10 276. 3 ±92. 6 326. 2 ±88. 6

低剂量组 33 10 303. 6 ±113. 4 456. 1 ±116. 03

中剂量组 67 10 476. 3 ±156. 33 734. 3 ±113. 433

高剂量组 100 10 511. 4 ±119. 833 786. 4 ±120. 733

注 :与对照组相比 3 P < 0. 05, 33 P < 0. 01。

3. 2　活力源软胶囊对小鼠血清尿素氮、肝糖原含量的影响

按实验方案灌胃处理小鼠 28 d,在 25 °C的水中游泳 90

m in后采血测定血清尿素氮和取肝脏测定肝糖原含量 ,统计

与方差分析结果见表 2。结果表明 ,活力源软胶囊有降低小

鼠血清尿素氮的作用 ,但只有高剂量组效果显著 ;有提高肝

糖原的作用 ,中高剂量组与对照组相比 ,具有显著性差异。
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表 2　 活力源软胶囊对小鼠血清尿素氮、

肝糖原含量的影响

组别
剂量

/mg/kg
NO /个

血清尿素氧

含量 /mg/100 mL

肝糖原

含量 /mg/100 mL

对照组 0 10 23. 46 ±3. 31 138. 7 ±56. 7

低剂量组 33 10 22. 94 ±3. 17 155. 3 ±76. 2

中剂量组 67 10 22. 46 ±2. 31 203. 6 ±93. 83

高剂量组 100 10 21. 37 ±2. 433 254. 7 ±113. 733

　　注 :与对照组相比 3 P < 0. 05, 33 P < 0. 01。

3. 3　活力源软胶囊对小鼠血浆乳酸含量的影响

按实验方案灌胃处理小鼠 28 d,在 25 °C的水中游泳 90

m in,离水休息 20 m in后采血测定乳酸含量 ,统计与方差分

析结果见表 3。结果显示 ,与对照组相比 ,活力源软胶囊中

高剂量组小鼠血浆乳酸含量显著降低 ,而且量效关系明显。

表 3　 活力源软胶囊对小鼠血浆乳酸含量的影响

组别
剂量

/mg/kg
NO /个

血浆乳酸含

量 mg/100 L

对照组 0 10 27. 71 ±3. 61

低剂量组 33 10 25. 41 ±3. 27

中剂量组 67 10 20. 69 ±3. 103

高剂量组 100 10 17. 98 ±2. 9733

　　注 :与对照组相比 3 P < 0. 05、33 P < 0. 01。

4　讨论与评价

活力源软胶囊以白刺籽油、蜂王浆冻干粉等组成 ,组方

中含有的亚油酸、102羟基葵烯酸、多种氨基酸、维生素等营

养成分具有调节机体代谢、提高机体应激能力 ,是其发挥抗

疲劳功能的物质基础。试验结果表明 ,小鼠饲喂 33～100

mg/kg活力源软胶囊 28 d,小鼠的负重游泳时间显著延长 ,

爬杆时间明显增加。结果提示 ,活力源软胶囊具有显著提高

小鼠的运动耐力的功能 ,即活力源软胶囊具有显著的抗疲劳

作用。

运动后血清尿素氮水平的高低 ,可间接反映机体的疲劳

程度 [ 5 ] ,活力源软胶囊能加快小鼠运动后血清尿素氮的清

除 ,表明活力源软胶囊具有提高机体适应力、延缓和消除疲

劳的作用 ;而肝糖原含量比相同条件下的对照组小鼠高 ,说

明活力源具有促进糖原储备的作用。在强运动中机体主要

靠无氧代谢供能 ,代谢产物是乳酸 ,体内乳酸堆积过多是引

起运动性疲劳的主要原因之一 ,乳酸的消除有利于疲劳的恢

复 [ 6 ]。服用活力源软胶囊的小鼠运动后血液中乳酸含量比

相同条件下的对照小鼠显著降低 ,说明活力源软胶囊具有减

少血液乳酸生成和减少血液乳酸在体内的蓄积 ,因而具有抗

疲劳作用。
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　　槲寄生又名北寄生、柳寄生等 ,是桑寄生科半寄生常绿

小灌木 ,我国大部分省区都有分布 ,主产于吉林、内蒙古等

省 [ 1 ]。现代药理研究表明 ,槲寄生抗癌活性成分主要是抗肿

瘤活性蛋白和生物碱等 [ 2 ] ,其中槲寄生抗肿瘤活性蛋白中的

凝集素近年来日益受到关注。为有效地开发和利用我国丰

富的槲寄生药材资源 ,本文采用正交试验法对其凝集素提取

工艺进行了初步研究 ,为槲寄生凝集素的进一步开发利用奠

定基础。

1　仪器与材料

1. 1　仪器 　752型紫外分光光度计 (上海精密科学仪器有
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