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藏药材白花龙胆花中微量元素的分析
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摘 　要 : 对藏药材白花龙胆花中 17种微量元素 ( Cu、Zn、 Fe、Mn、Co、N i、 Se、Cr、Mg、Ca、

K、Na、P、A s、Hg、Pb、Cd) 的含量作了测定。结果表明 , 白花龙胆花中含有较高的人体必需

微量元素和常量元素 , 其中常量元素 K、Ca、Na、Mg和微量元素 Zn、Fe、Mn的含量均较高。
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白花龙胆是龙胆科 ( Gentianaceae)龙胆属 (Gentiana toum L1)植物麻花秦艽 (Gentiana stram inea

Maxim1)的民间俗称 , 藏医称 “解吉嘎保 ”[ 1 ]
, 是我国重要的常用中藏药材资源之一 , 已有 2000

年的药用历史 , 具有祛风湿、退虚热、舒筋止痛的作用 , 用于治疗风湿性关节痛、结核病潮热、

小儿疳热、黄疸、小便不利等症 [ 2 ]。《中国药典 》2005年版将秦艽、麻花秦艽、粗茎秦艽和小秦

艽 4种植物收载为中药秦艽的基原植物 , 以根入药。但在传统藏药中 , 麻花秦艽除根外 , 花也常

入药 , 即白花龙胆花。

微量元素是植物体内重要的化学组成 , 对生命体的生长、发育和繁殖都起着重要的作用 , 据

研究报道 , 中药中微量元素与药材的功效具有密切的关系 [ 324 ]。祁俊生等 [ 5 ]用因子分析和聚类分

析的方法分析了 105味植物类中药中的 42种微量元素与中药四性的关系 , 证实了植物类中药中

的微量元素是中药四性的物质基础之一。目前 , 对白花龙胆的研究主要集中于根的化学成分和主

要活性物质的药效学研究 , 对白花龙胆地上部分的研究较少 , 本文主要对白花龙胆花和茎中的微

量元素含量进行测定与比较分析 , 为以白花龙胆花为主要成分的药物的稳定性及相关药理研究提

供依据。

1　材料与方法

111　实验材料

实验所用材料购于青海省西宁市药材市场 , 经中国科学院西北高原生物研究所陈士龙研究员

鉴定为麻花秦艽 (Gentiana stram inea Maxim1)的花。

112　仪器与试剂

仪器 : 日立 180 /80型原子吸收光谱仪 ; XDY一 Ⅰ型无色散原子荧光光谱仪 ; 751型紫外可
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见分光光度计。

试剂 : Cu、Zn、Fe、Mn、Co、N i、Se、Cr、Mg、Ca、K、Na、 P、A s、Hg、 Pb、Cd标准物

质 (色谱纯 ) , HNO3 ( GR)。

113　仪器工作条件

火焰原子吸收光谱仪测定条件见表 1, 氢化物原子荧光光谱仪测定条件见表 2。
表 1　原子吸收光谱法测定各元素的仪器工作条件

Table 1　Determ ination conditions of each element by AAS

元 　素 灯电流 /mA 波长 / nm 狭缝 / nm 空气流量 / (L /m in) 乙炔流量 / (L /m in)

Cu 410 32418 015 1312 210

Zn 510 21319 110 1315 210

Fe 510 24813 012 1315 210

Mn 510 27915 012 1315 210

N i 410 23210 012 1315 210

Pb 1010 21710 110 1315 210

Cr 710 35719 012 1315 219

Ca 1010 42217 015 1311 210

Mg 410 28512 015 1315 210

K 410 76615 015 1312 210

Na 410 58910 015 1312 210

表 2　氢化物原子荧光光谱法测定各元素的仪器工作条件

Table 2　Determ ination conditions of each element by AFS

工作条件
工作参数

A s Hg Se

光电倍增管负高压 /V 300 250 280

原子化器温度 /℃ 200 200 200

原子化器高度 /mm 8 8 8

灯电流 /mA 50 50 80

载气流量 / (mL /m in) 400 400 400

屏蔽气流量 / (mL /m in) 900 800 850

114　实验方法

白花龙胆花截成段用清水冲洗干净 , 再用纯水冲洗 3遍 , 放入烘箱 60℃烘干 , 粉碎至粉末 ,

准确称取样品 51000 g, 在高温电炉于 500～550℃灰化 4 h, 取出冷却后加入 10 mLφ(HNO3 ) =

50%的 HNO3溶液 , 加热溶解灰分 , 转移至 100 mL容量瓶中用水定容。此溶液以火焰原子吸收

光谱法 ( FAAS)测定 Cu、Fe、Zn、Mn、Co、N i、Cd、Pb、Cr、Mg、Ca、K、Na含量 ; 用分光光

度法测定 P含量。
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另外称取 11000 g样品于 50 mL烧杯中 , 加入 5 mL HNO3 , 放置 3～4 h后 , 在电热板上低温

消化 1 h, 加入 2 mL H2Ο2 , 再加热消化至体积 1～2 mL, 加入 215 mL HC1加热溶解盐类 , 转移

至 25 mL容量瓶中用水定容 , 此溶液用氢化物原子荧光光谱法 (HAFS)测定 Hg、Se、A s含量。

2　结果与讨论

211　实验结果

对白花龙胆花中的 17种微量元素的测定及数据处理结果见表 3。

212　讨 　论

(1) 白花龙胆的花中均含有较丰富的矿物元素 Ca、Mg、K、Na、P和能调节人体生理机能

的多种有益元素 , 如 : Zn、Fe、Mn、Cu、Se、N i, 这些元素在花中的含量由高到低依次为 Ca、

K、Mg、P、Fe、Na、Zn、Mn、Cu、Cr、N i、Co、Se。其中 Ca离子对神经肌肉的兴奋、神经传

递、细胞功能的维持、酶的活性以及激素分泌等都有重要作用 [ 6 ]
, 白花龙胆花中 Ca元素的含量

达到了 5 268160 mg/kg; Mg离子是多种酶的辅基和激活剂 , 缺 Mg可引起动脉粥样硬化和心率失

常 [ 6 ]
, 白花龙胆花中 Mg的含量达到了 1 076160 mg/kg; K元素的含量也很高 , 达到了 5 152180

mg/kg。

(2) 必需微量元素 Se、Zn是参与免疫功能的重要元素 , 对免疫功能具有营养和调节作用 ;

中药中的有机物与它们形成的化合物是中药的有效成分 , 从而构成解表中药治病的功能 [ 7 ]。而

白花龙胆花作为清热药具有抗感染的免疫能力 , 也应与其含有较高的 Se、Zn有关。Na、Mg、

Mn、Zn、Se、Si、Fe、Cu与中药中有机物形成配合物和盐类 , 从而起到发汗解热作用 , 同时具

有抗菌作用 [ 7 ]。由分析结果可知 , 白花龙胆花中含有较高的此类元素 , 这与白花龙胆花的解表

及抗急性炎症功效一致。

(3) 重金属 A s、Hg、Pb、Cd是对人体有害的元素 , 中藏药中有毒微量元素的含量的研究

目前也是一个热点。据报道 , 人体总含 A s量约为 l4～21 mg, 当人体 A s的含量高时 , 砷对人的

心肌、呼吸、神经、生殖、造血、免疫系统都有不同程度的损伤。Hg在人体内长期积累就会引

起慢性汞中毒 , 导致神经衰弱、头昏、头痛、失眠、多梦、记忆力减退、全身乏力等 [ 8 ]。人体
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Pb中毒可以引起多种症状 , 主要累及四个组织系统 : 血液、肠胃、神经和肾。急性 Pb中毒表现

出剧烈腹痛、厌食、消化不良等肠胃反应 [ 9 ]。Cd作为重金属元素 , 对大多数生物都是有毒的 :

长期摄入微量 Cd, 并在器官中蓄积后 , 可能引起疼痛病或骨软化症 [ 829 ]。根据本实验所得数据 ,

白花龙胆花中除 Pb以外 , 其余 3种有毒重金属元素含量都比较低 , 而且中药经炮制后 , 相对于

这几种微量元素 , 含量都有明显降低 [ 10 ]。所以 , 从重金属元素的含量控制角度说 , 藏药中使用

白花龙胆花入药是安全的。
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Abstract: Gen tiana stram inea Maxim is one of the famous Tibetan medicines1The content of trace

elements (Cu, Zn, Fe, Mn, Co, N i, Se, Cr, Mg, Ca, K, Na, P, A s, Hg, Pb, Cd ) in

flower of Gentiana stram inea Maxim1 were determ ined1The results showed that the content of the above

trace elements in flower of Gentiana stram inea Maxim1 is high, specially the content of trace elements

( K, Ca, Na, Mg, Zn, Fe, Mn) 1
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