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2 方法与结果
·                    2.1 花色苷的测定[7] 精确取黑果枸杞0.1g于烧杯中,加

人⒛ mL的0.1%盐酸80%乙 醇超声(功率⒛0W,频率“

果枸杞的抗氧化成分分析及抗氧化 抚’厉盖i,过滤后定溶于 50mL的量瓶中,然后在紫外-可

见光分光光度计 ⒛0~gO0nm下扫描 ,并在最大吸收波长下

力测定 曰定吸光值。样品重复 3次取平均值。
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1  ⒉1· 1 精密度试验 取黑果枸杞样品按照

“
2,1” 项下方法

中国科学院西北高原生物研究所,青海 西宁 810O08;2. ￡制成溶液,精密称定,进行精密度试验,依法分别测得吸收

‘n、           度的平均值为0.眄 (彳 =5),RsD为 0,61%,结 果表明该方法

科学院研究生院,北京 100O⒆ )         ~ 
具有较高的精密度。

⒉ 1∶ f· 薏定性试验 取黑果枸杞样品按照
“
2.1”项下方法

i要] 目的 :建立黑果枸杞抗氧化成分 (花 色苷、原花青

、总多酚)的检测方法 ,以及测定黑果枸杞的抗氧化能力。  ￡制成溶液 ,进行稳定性试验 ,在 0,2,4,6,8h不同的时间段

亍了抗氧化成分  分别罚定吸光度。分别得到 RD值为2.“ %,结果表明在 8.· /叨
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:本实验采用分光光度法对黑果枸杞进彳

测定。结果 :花色苷的含量是0.61酽 100g,原 花青素的  h内 稳定性良好。

是1.6酽 100g,总 多酚的含量是4.01酽 100g,同 时对黑  ⒉1~3 样品测定结果 黑果枸杞提取液在紫外-可见分光
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            昆亘艹若瓿衤盖大吸收峰 ,分别是 笳5nm和 “0m,符 合
枸杞进行 了抗氧化能力指数 (oRAC)测 定 ,抗 氧化能力为

7umoleTE/g。 结论 :该 方法稳定快速 ,为 黑果枸杞的开发  花色苷的吸收规律 。根据公式花色苷的含量 (mg· mL1)=
__¨ Γ冖η 艹
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Ax M旰×DF/卩Ι,其中 A为最大吸收波长下的吸收值 ,即

利用提高了理论基础。 ˉˉ  ··̂ ^ -r,h磷 敢 ′立粘  ⒈刂用提 高了理论琴础 。                A^ˉ vl W^uI`v 9^l¨ 'ˇ

氇|孩 ⒍ ,∶ 血 为稀释倍 数 ,b
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          .果 枸杞中花色苷的含量是⒍61
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⒉2 黑果构杞原花青素的测定 精密称定黑果枸杞0.1g,

黑果枸杞 (Jγ幽幽 /rt莎九召饣犭c仍勿 Murr.)为 茄科 (SoZ伤刀c纩  置具塞锥形汪中,加入甲醇 药 mL,密塞,称定 ,超声处理(功

一
~^亠"六 宀 洎 宙 功 牵 EB田示个仰¨ ′̌卢ˇ̈ ⋯——

               鼙盂 i,痰辜篼 kHz)⒛ IrI【n后 ,冷却至室温 ,再称定 ,用 甲
)枸杞属 (J丿 cj勿勿 L,)多年生灌木植物。黑果枸杞味甘、性

∶、清心热 ,藏医用于治疗心热病、心脏病、月经不调、停经等  醇补足减失的质量 ,定容至 乃 mL,摇匀 ,即得样品溶液。取
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       I3mL的 4%香草醛甲醇溶液混
病症 ,被 收载于《晶珠本草》、《四部医典》等藏医药著作  样品 1mI~加人试管中,再妞

中[⒈ 3彐 。黑果枸杞含有丰富的脂肪酸、蛋白质、游离氨基酸、  合 ,然后加人1.5mL的浓盐酸,彻底混匀,试管用锡箔纸包裹

¨ 亠 ˉ o9'^~L亘 宀七 油 pkl soρ

严 ,仅留管口用于加样。室温显色 10mn,最后在埤长为 sO0

础。
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2· 4 抗氧化能力指数测定 以 0氏⒋c测定黑果枸杞的抗氧化能力指数 ,其原理为以荧光素钠为荧光物质 ,在 485苜

 治 痔 胶 囊 止 血 及 抗 肛 周 溃 疡 作 用
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