
     2009, Vol. 30, No. 11 食品科学 ※营养卫生240

红景天胶囊对小鼠抗应激作用的实验研究

杨晓艳 1 , 2，娄灯吉 1 , 2，芦启琴 1 , 2，沈建伟 1 , 2，王 环 1 , 2，张晓峰 1 ,*
(1.中国科学院西北高原生物研究所，青海 西宁      810008；2.中国科学院研究生院，北京      100049)

摘   要：目的：研究红景天胶囊的抗应激作用。方法：将小鼠按体重随机分为三个组，即对照组、红景天胶囊

高剂量组(1.0g/kg bw)和红景天胶囊低剂量组(0.5g/kg bw)。小鼠每天灌胃给药 0.1ml/10g，连续 30d 后，测定小鼠常

压缺氧耐受时间、亚硝酸钠中毒存活时间、血红蛋白含量和对高、低温的耐受时间。结果：实验组小鼠较对照

组小鼠耐缺氧时间显著延长，血红蛋白含量较相同条件下对照组小鼠含量显著增高。结论：红景天胶囊具有提高

小鼠抗应激的能力。
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Study on Antistress Properties of Rhodiola Capsule in Mice
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Abst rac t  ：The antistress properties of Rhodiola capsule were investigated in Kunming mice exposed to various experimental

models of stress. Mice were randomly divided into a control group without administration of Rhodiola solution and two

experimental groups once a day administered with Rhodiola solution at the dose of 1.0 g/kg bw and 0.5 g/kg bw by ig route for

30 days. The normobaric hypoxia, cold and heat endurance, hemoglobin (Hb) content of blood and survival time after ip NaNO2

administration were measured. Rhodiola treatments at both the doses were able to provide good protection against stress induced

by hypoxia and high or low temperature when compared to the untreated mice. The normobaric hypoxia, cold and heat endurance

time, survival time after NaNO2 poisoning were significantly extended and the Hb conctent was markedly higher than that of the

control mice.
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红景天胶囊是以红景天根为主要原料，辅以西洋参

等辅料研制而成的一种保健药品。其主要原料红景天是

景天科(Crassulaceae )红景天属(Rhodida)植物，大量研

究表明，红景天具有降低耗氧速率，增加运动耐力，

增强糖原储备，改善心脑等重要脏器的有氧代谢过程、

抗缺氧、耐缺氧、抗辐射、抗癌、延缓衰老及适应

原样等作用。本实验从红景天胶囊对小鼠常压耐缺氧、

亚硝酸中毒和耐高、低温实验几方面来探讨红景天胶囊

的抗应激作用。

1 材料与方法

1.1 材料与试剂

红景天胶囊由中国科学院西北高原生物研究所张晓

峰研究员提供，每粒 0 . 3 g。使用时去胶囊壳，用蒸馏

水配成各剂量溶液，备用。

昆明种小鼠(青海省地方病研究所提供，实验动物

合格证号：2 0 0 8 0 0 0 1 ) ，雌雄各半，6 ～8 周龄，体重

1 8 ～2 2 g 。小鼠饲料，购自青海省地方病研究所。

钠石灰(批号：20080226)    莱阳化工实验厂；硝酸

钠(批号：20080511)    天津市红岩化学试剂；凡士林。

1.2 仪器与设备

Cary300 型紫外 - 可见分光光度计    美国 Varian 公

司；秒表、毛细管、微量加样器和烘箱    天津市医疗

器 械 厂 。

1.3 方法

1.3.1 实验方案
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将 30 只昆明种小鼠随机分为 1 个对照组和两个剂量

组：对照组以蒸馏水灌胃，低剂量组以 0.5g/kg bw 的

红景天胶囊溶液灌胃给药，高剂量组以 1.0g/kg bw 的红

景天胶囊溶液灌胃给药。各剂量组按 0.1ml/10g bw 灌胃

给药，每天一次。连续 3 0 d ，灌胃期间自由摄食和饮

水。按要求测定每个实验中小鼠的指标。

1.3.2 小鼠常压缺氧实验[1]

将小鼠按体重随机分为对照组和红景天胶囊高、低

剂量组。于末次给药 1 h 后，将小鼠单个放入盛有 1 0 g

钠石灰的 250ml 磨口广口瓶中(广口瓶用前均盛水以校正

容量) ，瓶口用凡士林密封，以呼吸停止为指标，记录

小鼠的存活时间。

1.3.3 亚硝酸钠中毒缺氧实验[2-3]

取小鼠 30 只(对照、高低剂量各 10 只)，于末次给

药 1h 后，各组小鼠均腹腔注射 400mg/kg 亚硝酸钠，记

录小鼠存活时间。

1.3.4 小鼠耐寒冷实验[4]

取实验组小鼠 30 只(对照、高低剂量各 10 只)，于

末次给药 30min 后，将小鼠分格放入－ 25～30℃的低温

冰箱中，每 1 0 m i n 观察一次，记录小鼠存活时间。

1.3.5 小鼠耐高温实验[4]

取实验组小鼠 30 只(对照、高低剂量各 10 只)，于

末次给药 30min 后，将小鼠放入 45～50℃的恒温箱内，

观察死亡情况，记录小鼠在高温条件下的存活时间。

1.3.6 小鼠血红蛋白含量测定(高铁氰化法)

于末次给药 30min 后，小鼠眼眶内眦采血测定血红

蛋白含量，取 20 μ l 全血加血红蛋白稀释应用液 5ml，回

洗 3 次，混匀后静置 5min，蒸馏水调零，540nm 处测

各管吸光度。血红蛋白含量(g/L)= 所测吸光度× 367.7。

1.3.7 统计学分析

应用 SPSS 13.0 统计软件进行统计分析，采用 t 检

验，各指标以 x ± s 表示。

2 结果与分析

2.1 小鼠常压缺氧实验结果

组别 动物数(只) 灌胃剂量(mg/kg) 存活时间(min)

对照组 10 — 18.04 ± 1.55

低剂量 10 0.5 24.93 ± 3.87*

高剂量 10 1 31.99 ± 5.33*

表1   红景天胶囊对小鼠常压耐缺氧能力的影响

   Table 1   Effects of Rhodiola capsule on normobaric hypoxia

endurance in mice

注：* . 与对照组相比，p < 0 . 0 5 。下同。

组别 动物数(只) 灌胃剂量(mg/kg) 耐低温时间(min)

对照组 10 — 96.6 ± 9.34

低剂量 10 0.5 132.4 ± 6.95**

高剂量 10 1.0 134.2 ± 12.69**

表3   红景天胶囊的耐寒冷作用

Table 3   Effects of Rhodiola  capsule on cold endurance of mice

组别 动物数(只) 灌胃剂(mg/kg) 耐高温时间(min)

对照组 10 — 67.1 ± 5.59

低剂量 10 0.5 83.2 ± 3.56**

高剂量 10 1.0 85.4 ± 4.16**

表4   红景天胶囊的耐高温作用

Table 4   Effects of Rhodiola  capsule on heat endurance of mice

低剂量组的小鼠密闭缺氧存活时间显著高于对照组(p

<0.05)，说明红景天胶囊能提高小鼠的耐缺氧能力，增

强机体抵御缺氧这种不良环境的适应能力。

2.2 亚硝酸钠中毒缺氧实验结果

由表 3 可见，红景天胶囊 0.5g/kg 和 1.0g/kg 能明显

延长低温下小鼠的存活时间，说明红景天胶囊具有明显

的抗寒冷作用。

2.4 小鼠耐高温实验结果

－

由 表 1 可 见 ，与 对 照 组 相 比 ，红 景 天 胶 囊 高 、

组别 动物数(只) 灌胃剂(mg/kg) 存活时间(min)

对照组 10 — 15.2 ± 1.64

低剂量 10 0.5 20.5 ± 2.88**

高剂量 10 1.0 21.2 ± 3.31**

表2   红景天胶囊对小鼠亚硝酸钠中毒缺氧的影响

Table 2   Effects of Rhodiola capsule on survival time of NaNO2

poisoned  mice

注：* * . 与对照组相比，p < 0 . 0 1 。下同。

－

由表 2 可见，与对照组相比，红景天胶囊高、低

剂量组的小鼠亚硝酸钠中毒缺氧存活时间显著高于对照

组(p<0.01)，说明红景天胶囊能提高小鼠亚硝酸钠中毒

缺氧的耐缺氧能力，增强机体抵御缺氧这种不良环境的

适 应 能 力 。

2.3 小鼠耐寒冷实验结果

由表 4 可见，红景天胶囊 0.5g/kg 和 1.0g/kg 能明显

延长高温下小鼠的存活时间，说明红景天胶囊具有明显

的耐高温作用。

2.5 小鼠血红蛋白含量测定结果

组别 动物数(只) 灌胃剂量(mg/kg) 血红蛋白含量(g/L)

对照组 10 — 14.55 ± 0.63

低剂量 10 0.5 16.05 ± 1.19*

高剂量 10 1.0 16.5 ± 0.82*

表5   红景天胶囊对小鼠血红蛋白含量的影响

Table 5   Effects of Rhodiola capsule on Hb content of blood in mice
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由表 5 可见，红景天胶囊 0.5g/kg 和 1.0g/kg 组小鼠

的血红蛋白含量明显高于对照组，说明红景天胶囊具有

明显的提高血红蛋白含量的作用。

3 讨  论

各种应激因子是许多疾病的重要致病因素之一，所

谓抗应激是非特异地增强机体对外界有害刺激的抵抗

力。本实验研究表明，红景天胶囊能延长小鼠对缺氧

的存活时间，提高小鼠对高、低温的耐受力，增加血

红蛋白含量，显示较好的抗应激作用。

常压密闭缺氧为非特异性缺氧，实验数据显示，

红景天胶囊能显著延长小鼠的常压耐缺氧存活时间，说

明红景天胶囊可能对脑缺氧或心肌缺血具有改善作用。

亚硝酸钠中毒属于组织细胞外液缺氧，NaNO2 大量

进入机体可使血红蛋白变成高铁血红蛋白，导致氧离曲

线左移，使其失去携氧能力，而致组织细胞缺氧，并

降低氧的利用能力。实验结果表明，红景天胶囊能延

长亚硝酸钠中毒小鼠的存活时间，表明其能改善组织代

谢过程中发生的障碍，提高心脑组织对缺氧的耐受力，

有利于血氧的供求平衡 [ 5 ]。

红景天胶囊高、低剂量组均能显著增加血液中血红

蛋白的含量，血红蛋白浓度升高加强了血液携带氧气的

机能，增加了机体的抗缺氧能力。

当寒冷、高温刺激作用于机体后，机体发生一系

列相应的保护性应激反应，此时肾上腺皮质激素分泌增

加，有利于机体抵抗应激作用，有利于机体提高抗应

激 能 力 。

红景天胶囊可明显延长小鼠耐缺氧时间，提高小鼠

对高、低温的适应能力，表明该胶囊具有明显的抗应

激能力，具有广阔的发展前景。
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