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冬虫夏草与蛹虫草菇中微量元素的比较① 
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摘 要 以电感耦合等离子体一原子发射光谱法(ICP—AES)~q定冬虫夏草与蛹虫草菇中微量元素的含 

量。方法的回收率在 96．2 一1O1．7 之间，相对标准偏差小于或等于 2．58％。实验证明，冬虫夏草与蛹虫 

草菇含有对人体有益的微量元素，除磷元素以外，蛹虫草菇中其他元素含量均低于冬虫夏草。 
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1 引言 

冬虫夏草(Cordyceps sinensis)是中华虫草菌[(Cordyceps sinensis(Berk)Sace)-]寄生于虫草蝙蝠 

蛾 (Hepialus armoricanus)幼虫体后发育成的真菌子座(谓之“草”)和充满菌丝的僵死幼虫(谓之 

“虫”)的复合体n 。由于冬虫夏草资源稀少，且过度采挖又会严重破坏生态环境，而人工栽培冬虫夏 

草难度很大，因此，开发冬虫夏草的替代品来满足市场的需求 。 

虫草菇是食用型新品种，新颖独特，食疗两用。虫草菇呈片状圆形(不规则)，生长周期短，长成 

后自动与培养基分离，自成一体。虫草菇对人体免疫、心脑血管、神经、呼吸等系统有良好的理疗作 

用，对咳喘、失眠、内分泌失调、免疫力低下者、癌症有奇异的功效0]。蛹虫草菇是用现有蛹虫草为出 

发菌株培育的虫草新菌株 ，接种在特制培养基上培养出来的新型虫草，其形态结构包括菌丝组织体 

和生长在其上的子实体。 

2 实验部分 

2．11 实验仪器 

Optima 7000DV型全谱直读电感耦合等离子体一原子发射光谱仪(美国 Perkin Elmer公司)； 

AG135型电子天平(瑞士 Mettler Toledo公司)；Molelement元素型超纯水机(上海摩勒生物科技有 

限公司)。 

2．2 材料 

蛹虫草菇由青海世峰生物科技有限公司培育生产；冬虫夏草采自青海果洛，寄主昆虫为虫草蝙 

蝠蛾。 
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2．3 试剂与标准溶液 

硝酸、高氯酸、盐酸(优级纯，甘肃白银西区银环化学试剂厂)；Ca、K、Mg、Na、P、Cu、Fe、Mn、 

Ni、zn、As和cr的1000~g／mL标准溶液(北京国家标准物质研究中心)。实验用水为超纯水。 

2．4 样品处理 

分别称取蛹虫草菇、冬虫夏草样品 1．000g至锥形瓶中，分别加入 8mL浓硝酸、2mL 70 高氯 

酸、lmL浓盐酸。将锥形瓶置于电热板上，在 150'C左右加热至冒黄烟，蒸干至近约 1—2mL，从电热 

板上取下静置，冷却至室温，然后向锥形瓶中重新加入 8mL浓硝酸复溶，于电热板上加热 5min左 

右，取下静置，冷却至室温，锥形瓶中消解液用超纯水转移至 50mI 容量瓶中，用超纯水定容，摇 

匀 引。 

2．5 样品测定 

在仪器最佳工作条件下，制作各元素的校准曲线，对各个样品进行测定。每个试样重复测定7 

次。 

3 结果与讨论 

3．1 ICP—AES工作参数的优化 

对仪器的工作参数进行优化，得到最佳的仪器工作条件，结果见表 1。其中等离子体气、辅助 

气、雾化气均采用 A： 气。 

表 1 ICP—AES工作参数 

3．2 分析波长及检出限 

实验中对每个元素选取 2到 3条特征谱线进行测定，综合分析强度，互相不干扰情况及稳定性 

等因素，选择谱线干扰小，精密度高的分析线。各元素的分析线及检出限见表 2。 

表 2 各元素的分析线及检出限 

3．3 校准曲线的绘制 

将各元素的标准溶液系列(浓度为0、1、5、10、5o g·mL )导入仪器进行测定，制作各元素的 

校准曲线，相应的线性相关系数达 0．9998以上，根据校准曲线对各个样品进行分析测定。 

3．4 样品测定、精密度与回收率 

平行测定 7份样品，考察方法的精密度、回收率，结果见表 3。 
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结果发现，冬虫夏草中 Na、P、Ca、K、Mg含量丰富，Fe、Zn、Cr、Mn、Ni、Cu含量次之，As含量较 

少；蛹虫草菇中P、K含量丰富，Mg、Ca、Zn、Fe、Na、Cr含量次之，Cu、Mn、Ni、As含量较少；除磷元 

素(P)以外，蛹虫草菇中其他元素含量均低于冬虫夏草，这可能是它们生活环境不同所致。 

4 结论 

以ICP—AES测定了样品中的Ca、K、Mg、Na、P、Cu、Fe、Mn、Ni、Zn、As和 Cr 12种微量元素的 

含量。实验证明，采用湿法消解样品，结合ICP—AES测定蛹虫草菇与冬虫夏草中微量元素的方法具 

有速度快、消解完全、空白值低且测定快速、简单、灵敏度高、准确性好，多元素同时测定，而且节省 

试剂、节省费用、无损失、环境污染小以及工作人员劳动强度低等优点[4]。该方法适合蛹虫草菇与冬 

虫夏草中微量元素的分析。 
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Abstract The contents of trace elements between Cordyceps sinensis and Cordyceps Militaris 

mushroom were determined by inductively coupled plasma—atomic emission spectrometry(ICP—AES)． 

The recoveries of method were in the range of 96．2 一1O1．7 9，5，and the relative standard deviations 
were less than or equal to 2．58 ．Cordyceps sinensis and Cordyceps Militaris mushroom contain 

beneficia1 trace elements for human body．Exception of phosphorus，the contents of the other elements 

in Cordyceps Militaris mushroom were lower than these in Cordyceps sinensis． 
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