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马牙蚕豆微量元素的测定 
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(中国科学院西北高原生物研究所 西宁市新宁路 23号 810008) 

摘 要 采用火焰原子吸收光谱法对马牙蚕豆中Cu，Zn，Fe，Mn，Ca，K，Mg和 Na 8种微量元素进行 

了分析测定。方法的回收率( =7)在大于 97．6 ，RSD值(，】：7)Jb于 2．8O。实验结果表明，马牙蚕豆中K、 

Ca、Mg含量较高，研究结果为合理开发马牙蚕豆资源提供了可靠依据。 
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1 引言 

马牙蚕豆是 20世纪 50年代青海省湟源县育成的农家品种，因籽粒形似马齿而得名，其籽粒饱 

满、有光泽、无虫蛀、口感好、适应性强，是青海省蚕豆主栽品种Ⅲ。微量元素对人体的生理功能具有 

特殊作用，其含量关系到人们的健康。微量元素数量少、功能作用大，对许多生物活性分子往往起着 

关键的调控作用。从某些微量元素在体内的重要作用来看，对微量元素的研究不容忽视 。本文采 

用微波消解对马牙蚕豆进行消解，用 FAAS法测定马牙蚕豆中 8种微量元素的含量，测定结果良 

好。 

2 实验部分 

2．1 样品 

马牙蚕豆样品购自西宁市海湖路批发市场。样品经阴干，粉碎后，过 4O目筛备用。 

2．2 仪器与试剂 

Varian 220FS型原子吸收光谱仪(美国 Varian公司)MP6C一6H型微波样品处理系统(北京盈 

安美诚科学仪器有限公司)；AG135型电子天平(瑞士梅特勒托利多公司)MOLELEMENT元素 

型超纯水机(上海摩勒生物科技有限公司)； 

硝酸(甘肃白银化工厂)、盐酸(甘肃白银化工厂)和双氧水(河北省石家庄市国药集团)为分析 

纯；cu，zn，Fe，Mn，Ca，K，Mg和 Na的 1000／~g／mL标准溶液(北京国家标准物质研究中心)。实验 

用水为去离子水。 
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2．3 样品处理 

准确称取 0．5000g样品，放入聚四氟乙烯消解罐底部，加入 5mL浓 HNO。浸泡过夜，再加入 

3mI 30 H O。，在微波消解系统中消解，微波消解程序设定为：120 C保持 3min，150 C保持 3min， 

180 C保持 3min，升温斜率为 8 C／rain。待消解完全后，转移到 50mL容量瓶中，用 5 的稀 HNO。 

溶液定容至刻度。 

2．4 样品测定 

在仪器最佳工作条件下，制作各元素的校准曲线，对各个样品进行测定。每个样品测定3次。 

3 结果与讨论 

3．1 仪器工作条件 

仪器工作条件见表 1。 

表 1 火焰原子吸收光谱工作条件 

元素 
波长 

(nm) 

灯电流 

(mA) 

光谱通带 

(nm) 

空气流量 

(L／mln) 

乙炔流量 

(L／rain) 

3．2 校准曲线的绘制 

配制各种微量元素标准系列工作溶液，按照3．1项下的仪器工作条件制作各元素的校准曲线， 

回归方程、相关系数 r值见表 2。 

从表 2中可以看出，所测元素在标准工作溶液浓度范围内呈线性关系，相关系数在 0．999o一 

0．9999之间，检出限在 0．O0O2—0．0030mg／I 之间。由此可以看出，该方法线性关系良好，检出限 

低，灵敏度高，能满足实验要求。 

3．3 样品测定结果 

按 3．1项下测试条件进行测定，平行测定样品5次，取平均值。结果见表3。 

从表 3中可以看出，马牙蚕豆中的各种微量元素含量均衡，K、Mg、Na、Ca含量较高，Fe、Zn、 

Mn、Cu次之，有较高的营养价值。其开发利用前景广阔。 

3．4 回收率与精密度实验 

准确称取一定量的已知待测元素含量的马牙蚕豆7份按上述操作消解，加入相应的已知浓度 
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的待测元素的标准溶液适量，按照 3．1项下的仪器工作条件进行测定回收率。并且计算相对标准偏 

差。结果见表 4。 

表 2 各元素回归方程及相关系数 

表 3 马牙蚕豆微量元素含量测定 

元素 含量(mg／kg) 元素 含量(mg／kg) 

Cu 10．53 Zn 25．97 

Fe l27．16 K 4743．89 

Mn 23．55 Mg 1405．64 

Ca 810．2O Na 972．80 

表 4 各元素回收率及相对标准偏差 

从表 4中可以看出，Cu，Zn，Fe，Mn，Ca，K，Mg和Na 8种元素的回收率在 97．6 9／6以上，RSD值 

( ----7)在小于 2．8 ，说明采用火焰原子吸收光谱法测定这 8种元素稳定性良好，能够达到检测要 

求。 

4 结论 
用火焰原子吸收光谱法能够准确、简便、快速的测定马牙蚕豆中的微量元素含量。实验结果表 

明，马牙蚕豆中含有 Mg、Ca、Fe、Zn等很多对人体有益的微量元素，所以马牙蚕豆的营养价值很 

高，本实验为进一步研究马牙蚕豆的食用价值以及营养开发提供了科学依据。 
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Determination of Eight Trace El ements in Horsebean 
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Abstract Eight trace elements such as Cu，Zn，Fe，Mn，Ca，K，M g and Na in horsebean was 

determined by flame—atomic absorption spectrometry．The recovery(n=7)is over 97．6％，and the 

RSD(n=7)is less than 2．8O ．The content of K，Ca and Mg in horsebean was abundant．The data 

provide an accurate and credible evidence for reasonable medicinal use of this resource． 
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