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传统藏药材波棱瓜的氨基酸分析
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摘要 :采用 FDBN柱前衍生高效液相色谱法测定了藏药材波棱瓜中氨基酸的含量。结果表明 ,波棱瓜中氨基酸总量为

189. 4 g·kg- 1 ,其中 8种必需氨基酸含量占氨基酸总量的 33. 47% 。
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　　藏药材波棱瓜为葫芦科植物波棱瓜 ( Herpeto2
sperm um penduncu losum ( Ser. ) C. B. Clarke. ( H.

caud igerum ) )的干燥种子 ,主要产于我国的西藏、四

川、云南等省区和印度、尼泊尔等地 ,生长于海拔

2300～5300 m的林下、村落、地边、路旁和林缘 [ 1 ]。

波棱瓜在藏医药中广泛使用 ,《晶珠本草》、《迪庆藏

药》等藏医药书中诸多复方都有波棱瓜 ,其常用于

肝病、胆病、消化不良等疾病治疗 ,特别在藏药治疗

肝胆病的处方中 ,绝大多数都有波棱瓜配伍使用。

对波棱瓜种子的化学成分分析表明 ,种子中含

生物碱、鞣质、甾醇、氨基酸和三萜成分 [ 2 ] ,国外已

有研究表明种子中含苯呋喃类 [ 3 ]、倍半木聚糖的三

聚物 [ 4 ]和类木脂素化合物 [ 5 ]。波棱瓜中 Cu、Fe、Zn、

Mn、Co、N i、Cr、Se等人体必需元素含量丰富 ,特别是

Cu、Fe、Zn、Se含量较高 [ 6 ]。有关其氨基酸的研究尚

未见报道 ,通过氨基酸的分析 ,将为探讨其疾病治疗

机理、合理用药以及以波棱瓜为主要原料的新型藏

药的进一步开发研究提供一定的理论基础。

1 　材料、仪器与方法

1. 1　实验材料及处理

波棱瓜采自西藏自治区山南地区。样品采集

后 ,拨开瓜壳 ,取出瓜籽晾干备用。

1. 2　仪器

日立 835 - 50型氨基酸分析仪 , XDY - Ⅰ型原

子荧光光谱仪。

1. 3　实验方法

称取 0. 1 g样品 ,加入 6 mol·L - 1 HCl溶液 1

mL,在 110℃下水解 24 h,过滤 ,蒸干 ,用 0. 1 mol·

L
- 1

HCl溶液定容至 25 mL,用 FDBN柱前衍生高效

液相色谱法 (HPLC)测定 [ 3 ]。另称取样品 0. 1 g,消

解后 ,用荧光分光光度计测定色氨酸。

2　结果

藏药材波棱瓜中氨基酸的种类和质量分数见表 1。

表 1　波棱瓜中氨基酸的质量分数 / g·kg- 1

必需氨基酸 质量分数 非必需氨基酸 质量分数

苏氨酸 Thr 712 天门冬氨酸 A sp 1913

缬氨酸 Val 1010 丝氨酸 ser 1010

蛋氨酸 Met 018 谷氨酸 Glu 3216

异亮氨酸 I1e 713 脯氨酸 p ro 716

亮氨基 Leu 15 甘氨酸 Gly 918

苯丙氨酸 phe 1019 丙氨酸 A la 911

色氨酸 Trp 215 胱氨酸 Cys 419

赖氨酸 Lys 917 酪氨酸 Tyr 317

组氨酸 H is 416

精氨酸 A rg 2414

小计 6314 12610

占氨基酸总量 /% 33147

3　讨论

波棱瓜中富含全部的 18种氨基酸 ,其中人体必

需的 8种氨基酸占氨基酸总量的 33. 47 % ,营养价

值较高。氨基酸既可作为营养剂用于机体的营养补

充 ,又可用于防治多种疾病。波棱瓜在治疗肝胆疾

病的藏药复方中使用广泛 ,对肝胆疾病有直接治疗

作用的氨基酸有精氨酸、天门冬氨酸、谷氨酸、蛋氨

酸等 [ 7, 8 ] ,它们的质量占氨基酸总质量的 40. 71 % ,

波棱瓜治疗肝脏疾病的突出疗效也可能与此有关。
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Abstract: Herpetospermum penduculosum is a traditional Tibetan medicinal herb which was widely used in Ti2
betan medicine, especially used for the treatment of liver disease. Its content of am ino acids was determ ined by

HPLC. The results showed that the total content of am ino acids was 18. 94 g/100g in which the content of 8 essen2
tial am ino acids was 33. 47 %.
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欢迎复印氨基酸技术资料

1《胱氨酸厂废水利用研究资料》本刊编辑部收集了我国 30年来关于“胱氨酸厂废水利用研究”中代表

性的资料 ,集中介绍了废水的成份、去盐的方法和系统分离其他氨基酸、氨基酸饲料添加剂、氨基酸肥料生产

工艺等。每套收复印费、邮寄费 80元。

2《胱氨酸生产工艺研究资料》生产工艺是人们从毛发中获得胱氨酸的方法 ,也是人们关注的焦点。这

方面的研究较多 ,编者从中选择了十五篇资料 ,重点是毛发酸水解条件的研究资料 ,同时也注意了中和 ,脱色

等工艺环节的研究资料。每套收复印费、邮寄费 90元。
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