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藏药牦牛肝提取物中矿物质元素特征及意义

李天才　陈桂琛
(中国科学院西北高原生物研究所 , 青海 　西宁 810001)

摘 　要 : 采用 220 FS原子吸收光谱仪测定了传统藏药牦牛肝提取物中的 K、Na、Ca、Mg、Fe、

Cu、Zn、Mn 等 8 种矿物质元素含量。结果显示 , 藏药牦牛肝提取物中含有丰富的矿物质元素 , 对

儿童和青少年骨骼的生长发育 , 中老年骨质疏松症预防有着极为重要的营养学和治疗意义 , 开发

前景广阔。
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牦牛 ( Poephagus mutus Przewalski) 产于青藏高原 , 也为青藏高原所特有 , 是一种典型的高寒

动物 , 性极耐寒。传统藏民族医药学中 , 牦牛的角、骨、骨髓、舌、喉头、心、胆汁、血、睾

丸、肉等都是常用的药用资源[1 ] , 而牦牛肝资源丰富 , 除了传统的食用外 , 尚未得到进一步的开

发利用。若开发成保健食品 , 可使丰富的资源得到了科学合理的开发与利用 , 并取得了较显著的

经济效益。本文比较系统地分析了牦牛肝提取物中矿物质元素 , 为更进一步开发藏医药牦牛肝提

取物资源提供科学依据。

1 　材料与方法

111 　样品与仪器

11111 　样品 　采自西宁屠宰场。

11112 　仪器 　美国Varian 公司 220 FS 原子吸收光谱仪 , K 、Na、Ca、Mg、Fe、Cu、Zn、Mn 空心

阴极灯。

112 　方法与步骤

11211 　样品制备 　采集新鲜的牦牛肝提取物样品 , 仔细剔去表面附着的肉类残余物 , 自然风干 4

～5 d 后 , 粉碎至 80 目 , 混匀 , 置于干燥器 , 备用。

准确称取样品 01500 g , 加入 10 mL HNO3 和 2 mL H2O2 , 冷浸过夜 , 于 70～100 ℃低温加热

3 h , 定容。

11212 　仪器工作条件 　分析均采用标准曲线法 , 各元素标准回收率为 98145 %～10218 %。仪器

工作条件见表 1。

11213 　样品测定 　在 Varian 220 FS 原子吸收光谱仪上 , 按工作条件及已建立的各种元素的标准

曲线 , 逐一测定样品中各元素的含量。
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表 1 　仪器工作条件

测定元素 波长/ nm 狭缝/ nm 灯电流/ mA 空气流量/ MPa 乙炔流量/ MPa 负高压/ V

Cu 32418 012 210 0130 0105 280

Zn 21319 012 210 0130 0105 260

Fe 24813 012 310 0130 0105 270

Mn 27915 012 215 0125 0106 290

K 76615 012 410 0130 0106 260

Na 58910 012 310 0130 0106 270

Ca 42217 012 410 0130 0105 250

Mg 28512 012 315 0130 0105 280

2 　结果与讨论

211 　测定结果

见表 2

表 2 　牦牛肝提取物中矿物质元素含量 单位 : 10 - 6

样 　品 K Na Ca Mg Fg Cu Zn Mn

肝提取物 1400 5320 500 226 14013 3215 11214 0145

212 　讨 　论

测定结果表明 , 牦牛肝提取物中具有丰富的矿物质成分 , 尤其富含有利于机体钙吸收的维生

素 D , 以及微量元素铁等 , 是补钙、补血 , 阻止骨组织丢失 , 增加骨密度 , 预防治疗骨质疏松症

的理想的保健食品资源。

钙是构成动物骨骼组织的重要矿物质成分 , 而且在机体各种生理学和生物化学过程中起着重

要作用。骨主要有钙、磷以羟磷灰石的形式沉积于胶原基质中 , 大量临床实践及流行病学调查的

研究表明 , 钙摄入不足可能是骨质疏松的危险因素[2 ] 。骨钙含量减少是骨质疏松症的重要病理特

征[3 ] 。牦牛肝提取物中含有极为丰富的矿物质元素 , 是生长发育期儿童和青少年 , 中老年骨质疏

松症患者理想的钙营养素补充源。常量元素镁是骨骼矿化或建立有机骨板的重要基础[4 ] 。镁涉及

骨代谢 , 镁缺乏会引起骨矿化作用降低和骨畸变增加 , 还可诱发甲状旁腺机能亢进样症状[5 ] 。大

骨节病与缺镁有一定关系 , 用镁治疗有一定效果[6 ] 。长期低镁 , 可造成骨质疏松。

微量元素铁在体内参与合成血红蛋白及肌红蛋白 , 构成各种含铁酶 , 其中对消化功能有重要

影响。由于参与颊部黏膜及其中的细胞色素氧化酶等的构成 , 参与合成 Hb 及肌红蛋白而发挥氧

的运转及贮存功能 , 缺铁可影响消化道酶的活性 , 肠平滑肌功能受限 , 表现食欲不振、吞咽困

难、舌炎、胃炎以及木醣及脂肪吸收不良 , 补铁后上述症状改善[5 ] 。藏医用牦牛肝提取物祛寒 ,

增热量 , 生胃火与其中丰富的微量元素铁等有一定关系。

微量元素锌、铜、锰在骨有机质合成中对促进钙的吸收 , 并阻止骨质矿密度的损失起着重要

作用[4 ] 。锌是骨骼生长发育的激活因子 , 缺锌可导致骨代谢紊乱、骨形态结构异常、骨折愈合延

迟、骨重建受抑制或骨质疏松等。膳食中锰不足与骨质疏松有关 , 摄入锰不足可抑制骨骼组织中

成骨细胞的活性 , 使破骨细胞活性增强 , 造成骨质丢失和疏松。铜对骨的生长发育和修复等有重
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要作用 , 铜缺乏时结构支撑骨纤维不能正常形成 , 使骨的矿化出现障碍而引起老年骨质疏松

症[2 ] 。对类风湿关节炎患者血浆置换治疗后血铜水平显著下降 , 提示血浆置换治疗类风湿关节炎

存在铜元素机制[7 ] 。可见 , 青藏高原牦牛肝提取物是儿童、青少年和中老年骨质疏松症患者理想

的营养保健食品 , 其中丰富的生物有机矿物质元素对儿童和青少年骨骼的生长发育 , 中老年骨质

疏松症预防有着极为重要的营养学和治疗意义。目前我国骨质疏松症的患者约 8 400 万 , 占总人

口的 6 %[4 ] 。因此 , 科学地开发青藏高原牦牛肝提取物生物资源 , 前景非常广阔。
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Mineral Elements Characteristic of Tibetan Medicine

Yakπs Liver Extractive
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Abstract : : Eight mineral elments such as K, Na , Ca , Mg , Cu , Zn , Fe , Mn from Tibetan medicine

Yakπs liver extractive were determined by 220 FS atomic absorb instrument . The results showed there is abun2
dant content of mineral elements in Tibetan medicine Yakπs bone . It has a important value for nutrilolgy and

curing to the bone grow up of children and youngster , prevent osteoporosis of adult and old men. The future of

taping is very wide .
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