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摘 　要 :健骨胶囊是骨质疏松症患者理想的营养保健食品。文中通过健骨胶囊常规化学成分、氨基酸、维生素、矿物质常

量、微量元素等营养成分的分析测试 ,研究了健骨胶囊主要营养物质成分的特征及其营养学、功效学作用和意义。
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　　健骨胶囊主要成份是青藏高原丰富的牦牛骨

粉、牦牛肝粉、油菜花粉、黄芪、红花、山楂、山药等。

其中牦牛骨粉、牦牛肝粉、油菜花粉都是普通食品资

源 ,山楂、红花、山药等是卫生部公布的既是食品又

是药品 ,黄芪是允许保健食品中添加的传统中药材。

主料牦牛骨粉、牦牛肝粉均经化学提取、分离、干燥

制成原料粉末 ;油菜花粉采用机械粉碎、过筛等加工

技术。辅料红花、山药等原料粉碎后 ,分别用乙醇进

行回流提取 ,干燥 ,制成原料浸膏粉。辅料黄芪、山

楂用水煮提取、干燥 ,制成原料浸膏粉。经科学组方

和药效学、安全性毒理学等试验研究 ,具有理气、活

血化瘀 ,滋补肝肾、健脾和胃的作用 ,改善肾、脾、骨

组织等靶器官血液供应 ,使血行气畅 ,根本改善肾

虚、脾虚、血瘀等症状 ,全面调节机体多器官系统功

能失调与低下 ,实现补钙、增加骨矿含量和骨密度 ,

预防和辅助治疗骨质疏松症的保健功效作用。研究

表明 :机体内营养物质缺乏、过剩或平衡失调 ,均可

影响机体内很多物质的代谢、各器官组织的结构和

功能以及干扰免疫机制、生长发育 ,加速衰老过程 ,

产生病理变化 ,引发各系统的症状和体征 [ 1 ]。因

此 ,分析测试健骨胶囊中的有关营养物质成分 ,对健

骨胶囊中的营养学、功效学的研究具有重要的意义。

1　材料与方法

1. 1　样品

健骨胶囊样品由课题组提供。取胶囊 100粒 ,

除去囊壳 ,混匀后置冰箱保存 ,备用。
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1. 2　测试

样品水分测定采用烘干法 ;灰分采用灼烧灰化

法 ;蛋白质测定采用凯氏定氮法 ;脂肪采用索氏脂肪

提取法 [ 2 ]。

样品用盐酸在氮气存在下于 110℃密封水解后

用 Sep - Pak C18 (W aters)小柱前处理 ,于 W aters -

AAA型氨基酸自动分析仪上测定氨基酸 [ 3 ]。

水溶性 B族维生素的测定 :样品用 0. 01mol·

L
- 1

NaOH在 40℃下超声波振荡 5 m in提取 , 0. 01

mol·L
- 1

HCl中和后过 Sep - Pak氧化铝 A小柱处

理 , 用 W aters - 600E型高效液相色谱仪 (HPLC)测

定 [ 2 ]。

脂溶性维生素测定 :样品用己烷搅拌提取后过

滤 , 通过 Sep - Pak硅胶柱处理后 , 用 W aters - 600E

型 HPLC测定。

类胡萝卜素的测定 :用体积分数 3 ν 7丙酮 -

石油醚 20 mL在水浴上回流提取 1 h,水洗处理 ,用

氧化镁层析柱分离后 ,采用 721分光光度计标准曲

线法测定 [ 3 ]。Vc采用容量法测定 [ 2 ]。

样品于 500～550℃干式灰化 , 1 ν 1 HNO3 溶

解灰分后制成溶液。钾、钠、钙和镁采用 FFS220原

子吸收光谱仪标准曲线法测定 ;磷在 721型分光光

度计上用磷钒钼黄法测定 [ 2 ]。样品以 HNO3 -

HClO4 消化 [ 4 ]制成 4% HNO3 溶液。用火焰原子吸

收光谱法测定微量元素铁、铜、锰、锌 [ 2 ]。

2　结果与讨论

2. 1　一般营养成分

健骨胶囊的一般营养成分中蛋白质、脂肪含量

较高 ,见表 1。蛋白质既供给机体热能 ,又构成机体

组织 ,调节机体生理机能。所以 ,胶囊中来自牦牛骨

粉、牦牛肝粉、花粉、黄芪、红花、山楂、山药的蛋白质
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既是营养成分 ,又是功效成分 ,食用后有较为显著的

营养保健功效 ,是胶囊具有营养保健作用的物质基

础。
表 1　健骨胶囊中的一般营养成分 /%

成分 水　分 灰　分 粗蛋白 粗脂肪

结果 7. 12 7. 53 14. 3 11. 79

2. 2　氨基酸

氨基酸是人体正常生长、发育和生命活动中不

可缺少的营养成分 ,在医疗保健方面也具有重要的

功能与作用 ,赖氨酸是构建人体蛋白质中极为重要

的必需氨基酸 ,它能协助抗体、激素、酶的制造以及

胶原蛋白的形成与组织的修复 ,因此 ,赖氨酸是儿童

正常生长发育与骨骼发育所需物质 ,有助于成年人

吸收钙质及维持氮的均衡。支链氨基酸亮氨酸、异

亮氨酸、缬氨酸也是人体必需氨基酸 ,是体内主要供

能的氨基酸 ,在肝性脑病的治疗中起着重要的作用。

天门冬氨酸有着重要的生理功能 ,对细胞有较强的

亲和力 ,特别是对线粒体内能量代谢、氮代谢起着重

要的作用 ,在临床广泛用于治疗肝炎、肝硬化、肝昏

迷 [ 1 ]。据流行病学调查研究 ,含硫氨基酸和其它多

种维持氮平衡的氨基酸是婴幼儿正常生长所必需的

氨基酸。健骨胶囊中丰富的氨基酸营养成分 (表

2) ,尤其是人体必需的氨基酸成分均存在 ,显示出

健骨胶囊具有较高的营养价值和保健作用 ,长期食

用对提高机体免疫能力和增强体质等具有十分重要

的作用。

表 2　健骨胶囊中的氨基酸质量分数 /mg·kg- 1

氨基酸结果 氨基酸结果

天冬氨酸 A sp 13. 9 蛋 氨 酸 Met3 0. 4

苏 氨 酸 Thr3 3. 2 异亮氨酸 Ile3 4. 8

丝 氨 酸 Ser 3. 6 亮 氨 酸 Leu3 11. 5

谷 氨 酸 Glu 16. 2 酪 氨 酸 Tyr 3. 9

脯 氨 酸 Pro 7. 4 苯丙氨酸 Phe3 6. 5

甘 氨 酸 Gly 8. 0 组 氨 酸 H is 2. 6

丙 氨 酸 A la 7. 4 赖 氨 酸 Lys3 6. 2

胱 氨 酸 Cys 2. 0 精 氨 酸 A rg 5. 2

缬 氨 酸 Val3 7. 8 色 氨 酸 Trp3 1. 5

　　　　3 人体必需氨基酸

2. 3　维生素

尽管人体对维生素的需求量很低 ,但不可缺少 ,

否则就会影响人体正常生长发育。大多数维生素在

体内不能合成 ,只能靠饮食摄取。胶囊中含有丰富

的维生素营养成分 (表 3) ,具有很多重要功用。胡

萝卜素和 VE可提高机体免疫力、延缓衰老和防止

营养性肝损伤等 [ 1 ]。胶囊中胡萝卜素和 VE分别高

达 1. 026 g·kg- 1和 0. 401 g·kg- 1 ; VB1、VB2、VB6

作为各种氨基酸代谢酶的辅酶或辅基的组成部分 ,

参与机体的代谢过程 ,刺激代谢、促进食欲和消化。

VC因有抗坏血病的作用而称为抗坏血酸 ,通过血液

供给机体组织而激活羟化酶 ,促进组织中胶原的形

成使伤口愈合。VC还参与体内的氧化还原反应 ,可

将铁蛋白中的 Fe
3 +还原 Fe

2 +
,促进铁的吸收 ,对缺

铁性贫血有一定的辅助治疗作用 ,提高机体的应急

能力。胶囊中 VC高达 21135 g·kg
- 1

,其营养保健

作用及其预防治疗的功能是肯定的。
表 3　健骨胶囊中的维生素质量分数 / g·kg- 1

维生素 胡萝卜素 VB1 VB2 VB6 VC VE

结果 1. 026 0. 0654 0. 125 0. 107 2. 135 0. 401

2. 4　矿物质元素

见表 4。矿物质元素也是一类重要的营养成

分 ,它是保健食品中发挥营养均衡而全面的营养保

健作用的条件之一。矿物质常量、微量元素营养在

机体的生长、发育和整个生命过程中起着重要的作

用 ,具有调节生理、维持正常代谢和构成体内生理活

性与特殊功能物质的重要成分 [ 4 ]。健骨胶囊中含

有丰富的常量、微量元素营养成分。锌、铜、锰、铁在

骨有机质合成中对促进钙的吸收 ,并阻止骨密度的

损失起着重要作用 [ 5 ]。锌是骨骼生长发育的激活

因子 ,缺锌可导致骨代谢紊乱、骨形态结构异常、骨

折愈合延迟、骨重建受抑制或骨质疏松等。健骨胶

囊中微量元素以锌含量为最高 ,高达 94. 6 mg·

kg
- 1

,是良好的补锌食品。常量元素镁是骨骼矿化

或建立有机骨板的重要基础 [ 4 ]。镁涉及骨代谢 ,镁

缺乏会引起骨矿化作用降低和骨畸变增加 ,还可诱

发甲状腺机能亢进样症状 [ 5 ]。大骨节病与缺镁有

一定的关系 ,健骨胶囊中镁含量为 2650 mg·kg
- 1

,

对防治大骨节病具有辅助治疗和营养作用。

表 4　健骨胶囊中的矿物质质量分数 /mg·kg- 1

元素 P K Na Ca Mg Fe Cu Mn Zn

结果 3100 6800 4560 7047 2650 75. 44 12. 95 5. 39 94. 6

　　综上所述 ,健骨胶囊营养保健食品含有丰富的

氨基酸、维生素、矿物质常量、微量元素等营养成分 ,

这是健骨胶囊具有营养保健作用的物质基础 ,因而

它对缺钙、骨质疏松症患者的营养平衡具有十分重

要的营养学、功效学作用和意义。
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息交流的研究 ,具有重要的理论意义和应用前景 ,不

仅可阐明信息交流在进化上源远流长 ,且可进一步

研究后根据其信息交流的机制 ,来抑制有害细菌的

生长 [ 4 ] ;也可在发酵工业上使迟缓期缩短 ,加快生

长 ,从而节约成本。
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Abstract: Recent investigations exhibit that bacteria as well as cells of advanced creaturesmaintain their com2
munications of signals. This experiment demonstrated that the sauce extracted from E. coli under the p ressure of ul2
tra - sonic waves and the culture liquid in diverse growing period could abbreviate the latent period and accelerate

the growth of itself. The liquid and sauce in different period showed different influences. It may be associated with

the interaction between the bacterial cells.
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Abstract: J iangu cap sule is health p rotection food for osteoporosis. The characteristics of the nutrition composi2
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