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摘要: 缫丝花(Rosa roxburghii)别名刺梨, 是蔷薇科多年生落叶灌木, 主要分布在我国的西南地区。缫丝花

果实不仅含有糖类、有机酸、氨基酸、脂肪酸、维生素、微量元素等营养成分, 还含有多种具有药理活

性的成分, 如超氧化物歧化酶(SOD)、黄酮类化合物、三萜类化合物、植物甾醇、多糖等, 特别是维生素C
的含量高居果蔬之首, 具有较高营养、保健和药用价值。为深入了解缫丝花的功效, 本文将近年来有关

缫丝花的营养和药理活性物质及其功效方面的研究做一综述。
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Abstract: Rosa roxburghii is a perennial deciduous shrub in Rosaceae family, primarily distributed in south-
west region in China. Nutrient composition of R. roxburghii fruit includes carbohydrates, organic acids, fatty 
acids, vitamins and trace elements. In addition, there are several bioactive substances, such as superoxide 
dismutase (SOD), flavonoids, triterpenes, phytosterols and polysaccharides in R. roxburghii fruit. Vitamin C 
content per unit weight of R. roxburghii fruit is much higher than other fruits and vegetables, which high-
lights R. roxburghii a popular plant. This review summarized recent progress in R. roxburghii nutrients, bioac-
tive substances, and related medicinal properties to get a better understanding of R. roxburghii.
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缫丝花(Rosa roxburghii Tratt.), 别名刺梨, 蔷
薇科落叶灌木, 主产于我国西南部, 以贵州省最多。

缫丝花果实营养丰富, 含有糖类、有机酸、蛋白质、

氨基酸、脂肪酸、维生素和无机盐等营养成分, 尤
其是维生素C (vitamin C, VC)的含量远远高于其他

果蔬, 被称为“VC之王”。在贵州省, 缫丝花有较长
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的药用历史, 被用于健胃消食, 治疗食积饱胀。近

年的研究发现, 缫丝花含有较高的超氧化物歧化

酶(superoxide dismutase, SOD), 此外还有多糖、黄

酮、三萜、甾醇等生物活性物质, 是不可多得的珍

贵药食两用植物。为了更全面地了解缫丝花以及

更深入地开展其食用和药用价值研究, 本文将缫

丝花的营养、生物活性物质及其保健药用研究进

展情况进行了综述。

1  缫丝花的主要营养成分

1.1  糖类和有机酸

糖类是主要能源物质, 总糖是果实甜味的基

础成分。科学家研究发现, 缫丝花果实含3.51%~ 
6.20% (质量分数)的总糖, 主要由葡萄糖、果糖和

蔗糖组成。不同产地之间有差异, 贵州同仁所产缫

丝花总糖含量为3.51%, 兴义产缫丝花则为6.20%, 
其他几个地区产的缫丝花总糖含量介于这二者之

间。缫丝花干药材中含有1.12%~1.43% (质量分数)
的多糖(杨茂忠等2006)。Wang等(2018)发现缫丝

花果实水溶性多糖提取物中含有约64%的糖类, 构
成糖类的单糖成分有阿拉伯糖、半乳糖、葡萄糖、

甘露糖、木糖和海藻糖。而从缫丝花的近缘种无子

刺梨(R. sterilis)中获得的多糖提取物则含有质量分

数为42%~45%的糖类, 单糖成分包括阿拉伯糖、半

乳糖、葡萄糖、果糖和半乳糖醛酸(陈庆等2019)。
大量的研究表明, 植物多糖不仅可以提高人体免

疫功能, 而且在抗病毒、抗肿瘤、降血糖以及抗辐

射等多方面都有一定的作用。体外实验表明, 缫丝

花多糖不仅具有抗氧化活性和α-葡萄糖苷酶抑制

活性, 还有α-淀粉酶抑制活性, 以及很好的保油性

和发泡特性, 因此, 在食品、医药以及化妆品工业

中可以用作添加剂(Wang等2018)。
缫丝花果实中含有多种有机酸, 包括苹果酸、

乳酸、酒石酸、柠檬酸、草酸和琥珀酸, 其中苹

果酸含量最高(安华明等2011)。糖类和有机酸

是决定水果的酸甜度和口感的主要成分, 缫丝花

果实糖酸比偏小, 口味偏酸, 有的地方称为“酸汤

果”。
1.2  蛋白质和氨基酸

植物蛋白在人类膳食结构中占有重要地位。

缫丝花果实含有质量分数为3.28%∼8.34%的总蛋

白。已有报道显示, 缫丝花蛋白含有18种氨基酸, 
包括8种人体必需氨基酸(鲁敏等2015)。林陶等

(2017)分析发现, 无子刺梨与野生缫丝花中鲜味氨

基酸Asp与Glu的含量分别为14.07和13.92 mg⋅g−1 
(FW), 甜味氨基酸Ala、Gly、Ser和Pro在野生缫丝

花中总含量为12.29 mg⋅g−1 (FW), 芳香族氨基酸Phe
和Tyr合计为2.96 mg⋅g−1 (FW), 9种具有药效的氨基

酸Asp、Glu、Gly、Met、Leu、Tyr、Phe、Lys和Arg
总含量为32.9 mg⋅g−1 (FW)。丰富的氨基酸成分表

明缫丝花果实的确是品质极佳的水果。

1.3  脂肪酸

脂肪酸是植物油的结构成分。亚油酸、亚麻

酸等人体必需脂肪酸, 在人体内不能合成, 必须由

食物供给, 因此必需脂肪酸含量高的植物种类更

受欢迎。目前, 研究人员从缫丝花籽油中分离鉴定

了10种脂肪酸, 其中6种为不饱和脂肪酸, 占脂肪

酸总含量的83.6%, 以亚油酸、亚麻酸为主。缫丝

花籽油不仅可供食用, 还具有较高的医疗、保健价

值(张峻松等2007)。
1.4  维生素

维生素是人体生命活动必需的一类有机化合

物, 大多数维生素在人体内不能合成或合成量不

足, 必须通过膳食获得供给。科学家发现, 缫丝花

果实中含有多种维生素, 其中VC的含量高居果蔬

之首。贵州缫丝花VC含量平均为20.88 mg⋅g−1 (FW), 
比富含VC的猕猴桃中含量高出十几倍。芦丁(rutin)
对于维持血管弹性有重要作用, 缫丝花果实中芦

丁含量为6.00±0.01 g⋅kg−1 (FW) (田宏哲等2009)。
维生素E (vitamin E, VE)具有抗氧化作用, 其水解产

物称为生育酚, 能促进性激素分泌, 在临床上可以

用于防治不育症、更年期综合症等。在缫丝花果

实中, VE的含量为20.40~36.10 µg⋅g−1 (FW)。维生

素K (vitamin K, VK)又称凝血维生素, 可以促进凝血

并参与到人体骨骼代谢中, 因此对人体健康也很重

要; 缫丝花中VK1的含量为1.40~12.00 µg⋅g−1 (FW)。
缫丝花中VE、VK含量都显著高于一般果蔬。此外, 
缫丝花中还含有B族维生素VB1、VB2、VB3、VB6、

VB11和叶酸, 以及胡萝卜素等。因此, 缫丝花果实

是名副其实的“多维果”。
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1.5  微量元素

微量元素是一类人体内含量极少, 但对于维

持人体生理功能必不可少的元素。有的微量元素

在人体代谢中是酶的催化剂, 有的是蛋白结构的

组分。人体缺少或过量摄入微量元素都会引发疾

病。多位科学家从缫丝花中共检测到18种微量元

素, 其中包括7种已明确对人体有益的微量元素: 
铁(Fe)、锰(Mn)、铜(Cu)、锌(Zn)、硒(Se)、铬(Cr)
和钼(Mo)。

2  缫丝花的主要生物活性成分

缫丝花的生物活性成分, 在这里指的是其果

实中除了营养成分以外包括超氧化物歧化酶(su-
peroxide dismutase, SOD)、植物多糖、黄酮类化

合物、三萜类化合物和植物甾醇等次生代谢物质

在内, 对疾病具有预防、辅助治疗等功效的物质, 
这些物质与缫丝花的保健功能和药用价值密不

可分。

2.1  SOD
SOD通过氧化还原反应清除氧自由基, 减轻对

机体的伤害。缫丝花鲜果中含有1×104 U·g−1 (FW)
的SOD, 比几种含SOD较多的植物高10倍以上(史
肖白等1998)。缫丝花能产生大量的SOD可能与其

极高浓度的VC有关(李志刚等2020)。研究表明, 
强化SOD的缫丝花果汁在提升金属中毒大鼠(Rat-
tus norvegicus)免疫功能、保护肝脏等方面具有一

定的功效, 但由于SOD蛋白在胃液环境中会变性

并失去活性(Stephenie等2020), 大部分到达小肠的

SOD可能并没有活性, 而采用生物胶囊将SOD保

护起来可以解决这一问题。

2.2  黄酮类化合物

黄酮类化合物在植物中广泛存在, 具有多种

生物活性。研究发现, 缫丝花果实中含有质量分数

约为0.8%的总黄酮(杜薇和刘国文2003)。到目前

为止, 已经鉴定了包括芦丁、异槲皮苷(isoquer-
citrin)、槲皮苷(quercitrin)、槲皮素(quercetin)、山

柰酚(kaempferol)和木犀草素(luteolin)等在内共12
种黄酮类物质(Liu等2016)。
2.3  三萜类化合物

三萜类化合物是由数个异戊二烯去掉羟基后

首尾相连构成的物质, 在多种植物中存在。目前在

缫丝花中共鉴定了13种三萜类化合物。科学家在

80年代鉴定了5种: 蔷薇酸(euscaphic acid)、委陵

菜酸(tormentic acid)、刺梨酸(roxburic acid)、刺梨

苷 (kaji-ichigoside)与野蔷薇苷 (rosamultin)。代甜

甜等(2015)鉴定了2种: arjunetin和1-β羟基蔷薇酸。

李齐激等(2016)鉴定了4种: 2-oxo-pomolic acid、ar-
junic acid、2α,3α,19α-trihydroxy-olean-12-en-28-oic 
acid 28-O-β-d-glucopyranoside和2α,3α,19α,24-tetra-
hydroxyolean-12-en-28-oic acid 28-O-β-d-glucopy-
ranosyl ester。梁梦琳等(2019)鉴定了1α,2β,3β,19α- 
tetrahydroxyurs-12-en-28-oic acid和potentilanoside 
B两种, 并证明二者具有一定的抗菌活性。

2.4  植物甾醇

植物甾醇是一类天然环戊烷多氢菲衍生物, 
在很多种植物中存在。缫丝花中到目前为止唯一

确认的是科学家于80年代从果实中鉴定的β-谷甾

醇(β-sitosterol)。缫丝花的多种生物活性可能与β-
谷甾醇有关。它可以改善非酒精性脂肪肝细胞脂

肪变性程度, 减轻氧化应激反应(周海玥等2016)。
刘威良等(2019)总结发现, β-谷甾醇具有抗氧化、

降低胆固醇、抗炎症、免疫调节、抗肿瘤等活性。

3  缫丝花的保健药用功效

3.1  提高免疫力, 消除疲劳, 延缓衰老

人体免疫力是机体抵抗外来细菌与病毒的侵

袭、维护体内环境稳定的防御能力。营养不合理

等因素会导致免疫力下降, 诱发疾病。经研究, 贵
州某药业公司生产的刺梨口服液, 含有SOD、多糖、

VC及微量元素Zn等, 可以改善老年人免疫功能及

自由基代谢(叶红等1999)。对实验动物的研究表明, 
缫丝花多糖可以显著提高小鼠(Mus musculus)的免

疫能力, 使小鼠抗疲劳、耐缺氧、耐高温与低温的

能力都得到改善(路筱涛和鲍淑娟2002)。缫丝花

果汁可以促进小鼠抗体形成细胞的产生, 保护肾

脏线粒体免受损伤(罗素元等2002), 并通过提供能

源物质、减少不利物质以及抗氧化作用共同消除

疲劳(曹晶晶等2018)。
人体内产生的活性氧自由基能引发体内脂质

过氧化、加快皮肤、内部器官及整个机体的衰老
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过程, 诱发各种病变。缫丝花多糖制品可清除自由

基并呈现一定的量效关系(杨江涛等2008)。缫丝

花黄酮可清除各种活性氧, 也是一种很好的抗氧

化剂(张晓玲等2005)。三萜类物质如刺梨苷、蔷

薇酸、野蔷薇苷、arjunetin以及1-β-羟基蔷薇酸可

清除1,1-二苯基-2-硝基苯肼(1,1-diphenyl-2-picryl-
hydrazine, DPPH)自由基(代甜甜等2015)。此外, 缫
丝花还有较强的2,2′-联氮-二(3-乙基-苯并噻唑-6-
磺酸)二铵盐[2,2′-azinobis (3-ethylbenzthiazoline-6- 
sulphonate), ABTS]自由基清除能力。Na+、K+-ATP
酶是一类位于细胞膜上的酶。细胞衰老时, 其活性

下降; 而缫丝花果汁可以保护衰老小鼠红细胞膜

Na+、K+-ATP酶的活性, 因而具有延缓衰老的功效

(罗素元等2000)。因此, 缫丝花果实是不可多得的

保健水果。

3.2  保护消化系统

消化道是消化系统的“前线”, 是最大的免疫器

官、排毒器官。当病从口入时, 几乎所有的病菌都

要在肠道里被消除免疫掉。细菌性痢疾是痢疾杆

菌(Bacillus dysenterae)经消化道感染人体后引起

的结肠黏膜炎症和溃疡。有报道表明, 鲜缫丝花根

煎剂在临床上对治疗急性细菌性痢疾具有较好的

疗效。消化性溃疡病对人体健康的损害较大。对

实验性大鼠的研究表明, 缫丝花汁对胃溃疡有明

显的治疗效果, 高剂量给药可以提高大鼠血清中

三叶因子2 (trefoil factor 2, TFF-2)、表皮生长因子

(epidermal growth factor, EGF)和NO的含量(郑波等

2017)。TFF-2是一类主要由胃肠道黏液细胞分泌

的小分子多肽, 其二级结构中含有的“三叶草”状结

构域使得整个肽链扭曲、折叠, 终端不易暴露, 因
而TFF-2具有较强的抗酸、耐热以及抗蛋白酶水

解的能力, 对胃肠道黏膜具有保护作用。EGF是一

种多功能的生长因子, 它与相应的受体结合后, 可
以诱导细胞生长、迁移以及促进分化基因表达。

TFF-2能与EGF以及转化生长因子α (transforming 
growth factor α, TGF-α)协同作用, 促进受损病灶周

围完好的上皮细胞向中心的黏膜表面迁移覆盖(侯
亮和荣芳2010)。NO主要是作为信使分子, 外源性

NO供体硝普钠(sodium nitroprusside, SNP)可以促进

胃溃疡大鼠的胃黏膜修复(顾俊骏和李兴华2018)。

TFF-2、EGF以及NO的升高表明缫丝花汁中有活

性物质激活了溃疡黏膜的修复过程。此外, 科学家

还发现缫丝花汁可以增加胆压, 促进胰液及胰酶

的分泌, 改善消化功能。

3.3  抗动脉粥状硬化, 保护心脏

动脉内膜粥样硬化是冠心病、脑梗死和外周

血管病的主要发病原因, 脂质过氧化损伤和高脂血

症是重要的诱发因素。科学家们发现缫丝花汁可

以改善低密度脂蛋白(low-density lipoprotein, LDL)
的氧化易感性, 抑制氧化的极低密度脂蛋白(oxi-
dized very low density lipoprotein, Ox-VLDL)促泡

沫细胞的形成, 降低因LDL氧化而造成的细胞内胆

固醇酯累积(Zhang等2001), 从而降低动脉粥状硬

化的发生。人体高密度脂蛋白(high-density lipo-
protein, HDL)介导胆固醇逆向运转, HDL氧化也会

导致胆固醇蓄积。缫丝花汁可以抑制HDL的氧化

修饰, 降低血氧化脂质化损伤, 进而防止动脉内膜

粥样化斑块的形成(汪俊军等2001)。临床研究表明, 
脑梗死患者饮用缫丝花汁后, 其动脉粥样硬化症

状得到有效改善, 复发率也降低(简崇东等2017)。
缫丝花黄酮可以减少阿霉素对大鼠心肌细胞

的毒性作用。阿霉素造模大鼠出现心肌纤维紊乱

等症状, 其信号转导与转录活化因子1 (signal trans-
ducer and activator of transcription 1, STAT1)的蛋白

表达量异常升高。STAT1是一种连接细胞膜受体

与效应器间信号转导的重要蛋白, 它的活化能促

进肿瘤细胞的增殖, 而缫丝花黄酮处理可以改善

心肌细胞的症状、降低STAT1水平(李丹等2018)。
院慧芳等(2019)的研究表明, 缫丝花黄酮可以下调

阿霉素引起的心肌细胞凋亡, 保护心肌细胞。

3.4  治疗贫血

世界卫生组织(World Health Organization, WHO)
于1993年—2005年的调查数据显示, 全世界24.8%
的人口患有贫血症。据2015年《中国居民营养与慢

性病状况报告》(顾景范2016), 2013年我国6岁以下

儿童贫血病患病率为11.6%, 孕妇贫血率为17.2%。

贫血病依然在影响着国民的健康。日常生活中多

摄取补血的食物, 可以有效降低贫血病的发生。通

过实验动物造模研究, 发现缫丝花汁可以促进小

鼠的造血功能。由环磷酰胺合并
60Co致小鼠骨髓
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造血功能抑制后, 饲喂缫丝花汁提高了造模小鼠

外周血血细胞和骨髓有核细胞计数, 促进了更多

的骨髓细胞进入增殖周期。因此, 缫丝花汁可以作

为一种治疗贫血的辅助药物(覃志坚等2012)。
3.5  降血糖, 预防糖尿病

糖尿病患者的血糖水平升高会激活葡萄糖代

谢多元醇通路的限速酶——醛糖还原酶 (aldose 
reductase, AR), 而产生大量的山梨醇积聚在组织细

胞中, 这是糖尿病并发症的主要发病机制之一。因

此, 通过医学治疗、调整膳食结构等多种手段控制

血糖水平至关重要。研究表明, 由缫丝花嫩叶经制

茶工艺加工而成的缫丝花茶能降低糖尿病小鼠的

空腹血糖值, 改善体重减轻和多饮现象(郭建军等

2017)。缫丝花果酒能通过胰岛素介导的PI3K途径

改善1型糖尿病大鼠糖代谢紊乱(安玉红等2020)。
缫丝花果中山柰酚己糖、芦丁与儿茶酸则可以竞争

性结合葡萄糖苷酶上的碳水化合物结合位点, 抑
制α-葡萄糖苷酶的功能(Zhu等2019), 从而阻碍寡

糖的水解和吸收, 降低餐后血糖; 而缫丝花黄酮能

保护胰脏免受高血糖的损伤(张晓玲等2004)。因此, 
缫丝花果实可以作为糖尿病患者的辅助食品。

3.6  抗癌, 抗突变

癌症是威胁人类生命的顽疾。科学家们研究发

现, 缫丝花果汁能抑制胃癌病人内源性N-亚硝基

脯氨酸(N-nitrosoproline, NPRO)的合成, 抑制人白

血病K562细胞生长, 促进人白血病U937细胞凋亡。

缫丝花果实提取物可以延长艾氏腹水癌小鼠的寿

命, 诱导人子宫内膜腺癌细胞的凋亡, 阻滞癌细胞

于G0-G1和G2-M期(戴支凯等2011)。缫丝花黄酮

对辐射所致细胞损伤有保护作用(Xu等2014)。聚

ADP核糖聚合酶-1 [poly(ADP-ribose) polymerase-1, 
PARP-1]可以修复通常损伤的DNA。当细胞遭受

辐射时, DNA受损严重, PARP-1结构解体为两个亚

基, 不能完成DNA修复。PARP-1的活性亚基会激

活凋亡诱导因子(apoptosis-inducing factor, AIF), 启
动细胞凋亡(Sevrioukova 2011)。受辐射后, Bcl-2/
caspase-3/PARP-1信号途径的Bax/Bcl-2、p-ERK/
ERK、p-53/p53与p-p38/p38蛋白表达水平明显升

高; 而用缫丝花黄酮处理辐射细胞后, 这些蛋白的

表达降低。因此, 缫丝花黄酮对辐射细胞具有防护

功效, 可能通过调节PARP-1/AIF来减少凋亡(Xu等
2017)。科学家早期发现, 强化SOD的缫丝花汁具

有抗突变的作用。

此外, 有很多报道显示, 缫丝花果实对Cd、Hg、
Se以及Pb中毒都有一定的缓解作用。

4  展望

缫丝花富含多种营养成分和生物活性物质, 
具有多方面的保健及药用功效, 是名副其实的药

食两用珍果。目前, 以缫丝花果实为原料开发的食

品、保健品等品种十分丰富。缫丝花叶由于含有

多种酚类物质、芦丁、黄酮以及三萜化合物等, 也
是一种具有开发价值的资源(周广志等2019; 谢国

芳等2017)。为了更长久地开发利用缫丝花资源, 
可结合植物细胞离体培养技术研究 (房洪舟等

2019; 谷荣辉等2013), 开展遗传育种, 同时加大野

生资源保护, 实现缫丝花产业的可持续发展。
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