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摘　要: 研究细穗香薷 (E lsholtz ia ian th ina)的挥发油成分。采用水蒸气蒸馏法提取, 用气相色谱质谱联用技术进行

分析, 用面积归一法计算出有关的相对含量, 鉴定出 45 个化合物, 主要的挥发油化学成分为三环[ 4. 3. 1. 13, 8 ]十

一烷212醇, 2, 3, 5, 62四甲基酚, 共占挥发油总量的 56. 29%。
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Abstract: T he con st ituen ts of essen t ia l o il from E lsholtz ia ian th ina w ere analysed. T he essen t ia l o il w as ex2
t racted w ith steam dist illa t ion. Fo rty2f ive compounds w ere elucidated by m ean s of GC2M S techn ique. T he

m ain con st ituen ts in essen t ia l o il are t ricyclo [ 4. 3. 1. 13, 8 ] undecan212o l and 2, 3, 5, 62tet ram ethylpheno l

w h ich accoun ts fo r 56. 29%.
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　　香薷 E lsholtz ia ian th ina 藏语称为齐柔,《晶珠

本草》记载: 齐柔味辛, 防伤口感染, 治肛门虫、胃虫、

阴道虫, 防虫蝇。各地藏医均用唇形科香薷属植物入

药,《藏药志》记载香薷味辛; 治培根病、胃病、梅毒性

鼻炎、喉炎及寄生虫病, 外用治疮疖及皮肤瘙痒, 青

藏高原的香薷属植物分布众多, 资源量非常丰富[1 ]。

青藏高原香薷属植物中的精油成分未见报道。

1　材料和方法

1. 1　实验仪器及条件

　　玻璃精油提取器; GC2M S 分析: H P6890ö

H P5973GC2M S 联用仪 (美国 H ew let t2Packark 公

司) ; 检索谱库: DA TABA SEöN IST 98. L。气相色谱

条件: 石英毛细管柱H P25M S, 30 m ×0. 25 mm , 膜

厚 0. 25 Λm。升温程序: 从 60℃开始, 以 6℃öm in 升

到 300℃, 载气为H e, 柱流量 1. 2 m löm in, 进样口温

度: 300℃。质谱条件: E I 源; 电离电压: 70 eV ; 离子

源温度: 230℃, 扫描范围: 33～ 550 aum , 进样量:

0. 4ΛL , 分流比: 20∶1。
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1. 2　材料及挥发油提取

细穗香薷于 2003 年 8 月采自青海麦秀林场, 经

中国科学院西北高原生物研究所植物室鉴定。取细

穗香薷 200 g 全枝放在玻璃蒸馏器中, 采用水蒸气

蒸馏法在循环蒸馏器中进行蒸馏, 5 h 后收集精油,

精油为具有浓郁药香味的液体, 收率为 1. 4%。

2　结果与讨论

中药香薷精油成分的研究报道比较多, 经研究

发现中药香薷精油具有以下几个功能: (1)香薷挥发

油具有良好的抗菌抗病毒抗炎作用, 对于研制新型

感冒药有良好的前景; (2)香薷挥发油对引起急性胃

肠炎和细菌性痢疾的沙门氏杆菌、志贺氏杆菌、致病

性大肠杆菌及金黄色葡萄球菌等都有较强的体外抗

菌活性, 尤其对引起痢疾的 3 类群志贺氏杆菌的杀

灭作用十分明显[2. 3 ]; (3) 香薷挥发油具有镇痛的作

用, 对中枢神经系统具有抑制作用[3 ]; (4) 香薷的挥

发油能作用于不同的环节, 增强机体的特异性和非

特异性免役功能。此外香薷挥发油还能对动物的离

体平滑肌具有松弛作用, 可降低大鼠的血压; 还能降

低高血脂患者血清中的 Β2脂蛋白含量[4 ]。细穗香薷

E lsholtz ia ian th ina 为藏药香薷黑色类的正品, 其挥

发性化学成分尚未见研究报道。本实验采用水蒸气

蒸馏法提取, 同时采用气相色谱2质谱联用法分离并

鉴定其挥发性化学成分, 并用气相色谱面积归一法

测定了各组分的相对百分含量, 为进一步研究和开

发相关藏药奠定了基础。

细穗香薷挥发油主要化学成分为三环 [ 4. 3. 1.

13, 8 ]十一烷212醇, 2, 3, 5, 62四甲基酚, 石竹烯, 32苯
基222丁酮, 1, 1, 4, 82四甲基2顺式24, 7, 102环十一三

烯, 12甲基242(12甲基乙基) 21, 42环己二烯, 2, 62二
甲基262(42甲基232戊烯基) 2二环[ 3. 1. 1 ]庚222烯, 12
甲基222(12甲基乙基) 苯, 十氢21, 52二甲基萘, 5, 9,

92三甲基2螺旋 [ 3. 5 ]壬252烯212酮, 共分离出 53 个

峰, 鉴定了 45 个主要色谱峰, 检出率占总油的

84. 9% , 化合物类型以烯、酮、醇、芳香和芳香杂环化

合物为主。GC2M S 分析结果见表 1。

表 1　细穗香薷挥发性化学成分气2质联用分析结果

T able 1　R esu lt of vo lat ile constituen ts from E. ian th ina analyzed by GC2M S

编号
N o.

化合物名称
N am e of compounds

保留时间
Reten tion tim e (m in)

百分含量
Conten ts (% )

1 32甲基2环戊烯 (32m ethyl2cyclopen tene) 1. 389 0. 113

2 3, 72二甲基21, 3, 62辛三烯 (3, 72dim ethyl21, 3, 62octatriene) 1. 458 0. 027

3 32苯基222丁酮 (32phenyl222bu tanone) 1. 538 4. 757

4 罗勒烯 (ocim ene) 1. 792 0. 259

5 22甲基252(12甲基乙基) 2二环 [ 3. 1. 0 ]己222烯 (22m ethyl252(12m ethylethyl) 2B icyclo
[ 3. 1. 0 ]hex222ene) 5. 353 0. 093

6 1S2Α2蒎烯 (1S2alpha2p inene) 5. 503 0. 150

7 Β2水芹烯 (beta�2phellandrene) 6. 367 0. 100

8
(1S) 26, 62二甲基222亚甲基2二环[ 3. 1. 1 ]庚烷 ( (1S) 6, 62dim ethyl222m ethylene2b icy2
clo [ 3. 1. 1 ]hep tane) 6. 447 0. 049

9 Β2月桂烯 (beta2m yrcene) 6. 736 0. 153

10 12甲基242(12甲基乙基) 21, 32环己二烯 (12m ethyl242(12m ethylethyl) 21, 32cyclohexa2
diene) 7. 346 0. 164

11 12甲基222(12甲基乙基)苯 (12m ethyl222(12m ethylethyl) benzene) 7. 542 1. 696

12 D 2宁烯 (D 2limonene) 7. 634 0. 278

13 3, 72二甲基21, 3, 72辛三烯 (3, 72dim ethyl21, 3, 72octatriene) 8. 095 0. 210

14 12甲基242(12甲基乙基) 21, 42环己二烯 (12m ethyl242(12m ethylethyl) 21, 42cyclohexa2
diene) 8. 360 2. 789

15 2, 3, 5, 62四甲基酚 (2, 3, 5, 62tetram ethyl2pheno l) 9. 409 22. 441

16 6, 62二甲基2二环 [ 3. 1. 1 ]庚222烯222甲醇 (6, 62dim ethyl2b icyclo [ 3. 1. 1 ]hep t222ene2
22m ethano l) 10. 377 0. 773

17 十氢21, 52二甲基2萘 (decahydro21, 52dim ethyl2naph thalene) 10. 723 1. 461

18 三环[ 4. 3. 1. 13, 8 ]十一烷212醇 ( tricyclo [ 4. 3. 1. 13, 8 ]undecan212o l) 11. 426 33. 844

19 2 异丙基苯甲醛 (22isop ropylbenzaldehyde) 11. 829 0. 486

20 3, 72二甲基22, 62辛二烯 (3, 72dim ethyl22, 62octadienal) 13. 465 0. 552

21 十氢21, 262二甲基2萘 (decahydro21, 62dim ethyl2naph thalene) 14. 710 0. 842

22 1, 5, 52三甲基262亚甲基2环己烯 (1, 5, 52trim ethyl262m ethylene2cyclohexene) 14. 929 0. 494

23 古巴烯 (copaene) 15. 793 0. 176
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续表 1 Countined T ab le 1
编号
N o.

化合物名称
N am e of compounds

保留时间
Reten tion tim e (m in)

百分含量
Conten ts (% )

24

[ 1S2(1. Α. , 3a. Α. , 3b. Β. , 6a. Β. , 6b. Α. ) ]2十氢23a2甲基262亚甲基212(12甲基乙基) 2
环丁 [ 1, 2: 3, 4 ]二环戊烯 ( [ 1S2( 1. alpha. , 3a. alpha. , 3b. beta. , 6a. beta. , 6b. al2
pha. ) ]2decahydro23a2m ethyl262m ethylene212( 12m ethylethyl) 2cyclobu ta [ 1, 2: 3, 4 ]
dicyclopen tene)

16. 001 0. 224

25
[ 1S2(1. Α. , 2. Β. , 4. Β. ) ]212乙烯基212甲基22, 42双 (12甲基乙基) 2环己烷 ( [ 1S2(1. al2
pha. , 2. beta. , 4. beta. ) ]212ethenyl212m ethyl22, 42b is ( 12m ethylethenyl) 2cyclohex2
ane)

16. 139 0. 469

26 石竹烯 (caryophyllene) 16. 807 5. 959

27 Β2衣兰烯 (beta2ylangene) 16. 957 0. 590

28
(1. Α. , 4a. Β. , 8a. Α. ) 21, 2, 3, 4, 4a, 5, 6, 8a2八氢272甲基242亚甲基212(12甲基乙基) 2
萘 [ ( 1, alpha. , 4a. beta. , 8a. alpha. ) 21, 2, 3, 4, 4a, 5, 6, 8a2octahydro272m ethyl242
m ethylene212(12m ethylethyl) 2naph thalene ]

17. 280 0. 253

29 顺式, 顺式, 顺式21, 1, 4, 82四甲基24, 7, 102环十一三烯 (cis, cis, cis21, 1, 4, 82tetram 2
ethyl24, 7, 102cycloundecatriene) 17. 510 3. 910

30 22异丙基252甲基292亚甲基2二环2[ 4. 4. 0 ]葵212烯 ( 22isop ropyl252m ethyl292m ethy2
lene2b icyclo [ 4. 4. 0 ]dec212ene) 17. 683 0. 128

31

[3aS2(3a. Α. , 3b. Β. , 4. Β. , 7. Α. , 7aS3 ) ]2八氢272甲基23 亚甲基242(12甲基乙基) 2
1H 2环戊二烯并[ 1, 3 ]环丙[ 1, 2 ]苯 ( [ 3aS2(3a. alpha. , 3b. beta. , 4. beta. , 7. alpha. ,
7aS 3 ) ]2octahydro272m ethyl232m ethylene242( 12m ethylethyl) 21H 2cyclopen ta [ 1, 3 ]
cyclop ropa[ 1, 2 ]benzene)

18. 109 7. 857

32 2. 62二甲基262(42甲基232戊烯基) 2二环[ 3. 1. 1 ]庚222烯 (2, 62dim ethyl262(42m ethyl2
32pen tenyl) 2b icyclo [ 3. 1. 1 ]hep t222ene) 18. 248 2. 728

33 5, 9, 92三甲基2螺旋 [ 3. 5 ]壬252烯212酮 ( 5, 9, 92T rim ethyl2sp iro [ 3. 5 ] non252en212
one) 18. 374 1. 133

34
(1S2 顺式) 21, 2, 3, 5, 6, 8a2六氢24, 72二甲基212(12甲基乙基) 2萘[ (1S2cis) 21, 2, 3, 5,
6, 8a2hexahydro24, 72dim ethyl212(12m ethylethyl) 2naph thalene ] 18. 881 0. 382

35 石竹烯氧化物 (Caryophyllene ox ide) 20. 126 0. 618

36 1, 32二甲基252(丙烯基212酯)金刚烷 (1, 32dim ethyl252(p ropen212yl) adam antane) 20. 287 0. 714

37
[ 1R 2(1R 3 , 3E, 7E, 11R 3 ) ]21, 5, 5, 82四甲基2122氧杂二环[ 9. 1. 0 ]十二23, 72双烯
( [ 1R 2(1R 3 , 3E, 7E, 11R 3 ) ]21, 5, 5, 82tetram ethyl2122oxab icyclo [ 9. 1. 0 ] dodeca2
3, 72diene)

20. 633 0. 180

38 Α- 杜松醇 (alpha2Cadino l) 21. 543 0. 399

39 邻苯二甲酸二丁酯 (d ibu tyl ph thalate) 21. 764 0. 194

40 2, 3, 5, 62四氢- 3, 3, 4, 5, 5, 82六甲基2S2苯并二茚21, 72二酮 (2, 3, 5, 62tetrahydro23,
3, 4, 5, 5, 82hexam ethyl2S2indacene21, 72dione) 28. 573 0. 261

41 42( 3, 42二氢22, 2, 42三甲基22H 212苯并吡喃242酯) 酚 ( 42( 3, 42dihydro22, 2, 42
trim ethyl22H 212benzopyran242yl) 2pheno l)

29. 253 0. 102

42 二十三烷 ( trico sane) 31. 742 0. 088

43 二十五烷 (pen taco sane) 34. 450 0. 168

44 二十七烷 (hep taco sane) 36. 950 0. 095

45 二十九烷 (nonaco sane) 39. 290 0. 110
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