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摘　要　为了研究柴达木盆地唐古特白刺果实的降血脂、抗氧化作用 ,本文采用高脂饲料诱导小鼠和大

鼠建立高脂动物模型 ,灌胃给药 4周 ,测定各组实验动物的血清血脂水平 ,并测定大鼠红细胞 SOD活性

和血清脂质过氧化物 (L PO)分解产物丙二醛 (MDA)的含量变化。结果显示唐古特白刺果实 1. 8 g/ kg

和 3. 6 g/ kg剂量对高脂饲料诱导的小鼠和大鼠血清 TC、TG及大鼠的 LDL 具有显著的抑制作用 ;同时

可显著升高高血脂大鼠 HDL/ TC和 HDL/ LDL 的比值 ,提高高血脂大鼠 SOD活力和降低高血脂大鼠

MDA含量 ;对大鼠体重和正常小鼠血脂水平无明显影响。表明唐古特白刺果实具有降血脂、防治动脉

粥样硬化和抗氧化作用。
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　　唐古特白刺 ( N it raria tangutorum Bohr. )是蒺

藜科白刺属的一个品种 ,在青海省柴达木盆地的沙

漠绿洲边缘、盐碱沙滩地和戈壁滩上广泛分布。调

查表明 ,相对集中成片具有开发价值的天然白刺林

约 50～60万亩 ,每年产白刺鲜果 5～10 万吨 ,其果

实富含氨基酸、维生素、黄酮、皂甙、矿物质元素等成

分[1～3 ] ,具有较高的经济和药用价值[4 ]。白刺作为

防风固沙的优势灌木 ,在以生态环境保护为重点的

西部开发中同时具有重要的生态学意义[5 ]。白刺

入药记载于《中国沙漠地区药用植物》,在《中药大辞

典》中称为卡密 ,以果熟时采收 ,晒干入药。具有健

脾胃、滋补强壮、调经活血的功能 ,主治身体瘦弱、气

血两亏、脾胃不和、消化不良、月经不调、虚寒腰痛等

症[6 ]。唐古特白刺果实民间用于治疗脾胃虚弱 ,消

化不良 ,神经衰弱 ,感冒等症[7 ] ,其叶则作为民间药

用于治疗痉挛、神经痛和心律不齐等症[8 ]。我们在

研究白刺果实的降血糖作用时发现 ,白刺果实对高

血脂人群的血脂有明显的降低作用 ,同时改善乏力

等体症。为了明确唐古特白刺果实的降血脂和抗氧

化作用 ,我们采用唐古特白刺冻干果实 ,以小鼠和大

鼠为实验动物 ,研究了降血脂和抗氧化作用 ,进一步

揭示了唐古特白刺果实在降血脂和抗氧化中的重要

作用 ,为开发研制以唐古特白刺为主的降血脂、预防

动脉粥样硬化的药物和保健食品提供翔实的实验依

据。

1　实验材料
111　实验药物　唐古特白刺果实 :在柴达木盆地腹

地德令哈、都兰等地采集新鲜唐古特白刺 ( N .

tangutorum Bohr. )果实 ,压榨分离果核和果汁 ,果

汁低温浓缩后冷冻干燥成冻干粉 ,果核磨成细粉。

试验时果汁冻干粉和果核细粉按原始比例混合 ,用

蒸馏水稀释成所需浓度。

112　实验动物和饲料　实验动物 :昆明种小白鼠和

Wistar大白鼠 :由青海省实验动物中心提供 (实验动

物合格证 :青医动字第 01 号) ;高脂饲料 :普通鼠饲

料 88. 5 %、猪油 10 %、胆固醇 1 %、胆酸钠 0. 3 %、甲

基硫氧嘧啶 0. 2 %。

113　药品和试剂 　血清总胆固醇 ( TC) 、血清甘油

三酯 ( TG)和高密度脂蛋白胆固醇 ( HDL2C)试剂盒 ,

由上海名典生物工程公司提供 ;超氧化物歧化酶

(SOD)测定试剂盒 ,由海军抗衰老研究中心提供 ;硫

代巴比妥酸 ( TBA) , Fluka 公司产品 ;1 ,1 ,3 ,32四乙
氧基丙烷 ( TEP) , Sigma 公司产品 ;磷钨酸 ,北京新

华试剂厂产品。

114　仪器 　RF2540 荧光分光光度计 ,日本岛津公

司出品 ; 751 紫外分光光度计 ,上海分析仪器厂出

品。
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2　方法和结果
211　唐古特白刺果实对高血脂小鼠 TC及 TG水

平的影响

健康小鼠 60只 ,雌雄各半 ,体重 18. 1 ±2. 4 g ,

随机分为普通饲料喂养组鼠 12只 ,高脂饲料喂养鼠

48只 ,饲喂 3 周后称重 ,随机分为 5 个组。对照组

和高脂模型组 ig给予蒸馏水 ,其它 3组按剂量给予

同体积的药物 ,每天 1 次 ,饲喂方法同前。第 14 天

给药前禁食 8 h ,给药后 1. 5 h 摘眼球取血 ,分离血

清 ,用试剂盒酶法测定小鼠血清 TC和 TG ,结果见

表 1。

表 1　唐古特白刺果实对高血脂小鼠 TC、TG的影响

Table 1　The influence of Nit raria tangutorum Bobr. fruit to

serum levels of TC and TG in various groups

组别
Group

剂量 Dose
(g/ kg)

动物数
Number of

animals(只)

TC
(mmol/ l)

TG
(mmol/ l)

空白对照组 0 12 2. 54±1. 02 3 3 3 1. 17±0. 79 3 3 3

高脂模型组 0 12 4. 81±1. 74 2. 29±0. 51

高脂 +白刺果实组 3. 6 12 3. 17±0. 96 3 3 1. 69±0. 71 3

高脂 +白刺果实组 1. 8 12 3. 31±0. 83 3 3 2. 11±1. 32

高脂 +脂必妥组 1. 0 12 3. 15±1. 54 3 3 1. 87±0. 98

注 :与高脂模型组相比 3 p < 0. 05、3 3 p < 0. 01、3 3 3 p < 0. 001。

Note : 3 p < 0. 05、3 3 p < 0. 01、3 3 3 p < 0. 001 vs hyperlipemia

model group .

从表 1知 ,唐古特白刺果实 3. 6 g/ kg和 1. 8 g/

kg剂量对高血脂小鼠的 TC具有十分显著的抑制

作用 ,3. 6 g/ kg剂量对高血脂小鼠的 TG亦有明显

的降低作用。实验结果表明唐古特白刺果实可显著

降低高血脂小鼠的血脂水平。

212　唐古特白刺果实对高血脂大鼠血脂水平的影

响

健康大白鼠 66只 ,雌雄兼用 ,体重 141 ±14 g。

随机分为普通饲料喂养大鼠 11只 ,高脂饲料喂养鼠

55只。饲喂 3周后禁食 12 h ,剪鼠尾采血 ,分离血

清测定 TC ,以大鼠 TC值和体重为依据 ,随机将高

脂饲料喂养鼠分为高脂模型组 ,唐古特白刺 3 个剂

量组和阳性对照脂必妥组。饲喂方法同前 ,ig给药

10 ml/ kg ,普通饲料对照组和高脂模型组 ig同体积

自来水 ,每天 1次 ,共 4周。末次给药前禁食 10 h ,

给药后 1. 5 h股动脉放血 ,分离血清 ,用试剂盒分别

测定 TC、TG、HDL2C ;用肝素2氯化锰比浊法测定血
清低密度脂蛋白 (LDL2C) 。并计算 HDL/ TC 和

LDL/ HDL 比值 ,结果见表 2。

结果显示 ,大鼠饲喂高脂饲料 7周 ,测定指标除

HDL 无显著改变外 ,其它 3项指标均极显著地高于

对照组 ,即高血脂模型成立。唐古特白刺果实

1. 8 g/ kg和 3. 6 g/ kg 均显著和极显著抑制高脂大

鼠的 TC、LDL ,3. 6 g/ kg剂量对 TG也有明显抑制

作用。各剂量组对 HDL 无显著影响。唐古特白刺

高、中剂量对 HDL/ TC比值有极显著的升高作用 ,

对 LDL/ HDL 比值有极显著的降低作用 ,而 HDL/

TC比值和 LDL/ HDL 比值比 TC、TG、HDL、LDL

能更准确地反映血脂水平与动脉粥样硬化、冠心病

之间的关系。结果说明唐古特白刺降低高血脂作用

显著 ,有明显清除血管壁上的胆固醇作用 ,应用于临

床对防治动脉粥样硬化 ,降低冠心病的发病率有重

要意义。
表 2　唐古特白刺果实对高血脂大鼠药后 4周血脂的影响 (动物数 :各组均为 11只)

Table 2　The influence of Nit raria tangutorum Bobr. fruit to serum levels of TC , TG and HDL2C in the 4th week after treatment

(the number of rats : 11 every group)

组别
Group

剂量 Dose
(g/ kg)

TC
(mmol/ l)

TG
(mmol/ l)

HDL2C
(mmol/ l)

LDL2C
(mmol/ l)

HDL/ TC LDL/ HDL

空白对照组 0 3. 68±0. 86 3 3 3 1. 23±0. 44 3 3 1. 68±0. 41 1. 76±0. 63 3 3 3 0. 456±0. 058 3 3 3 1. 048±0. 217 3 3 3

高脂模型组 0 5. 66±1. 30 1. 93±0. 51 1. 72±0. 44 3. 56±0. 93 0. 304±0. 049 2. 070±0. 306

唐古特白刺组 3. 6 4. 22±0. 69 3 3 1. 36±0. 47 3 1. 85±0. 44 2. 10±0. 63 3 3 3 0. 438±0. 055 3 3 1. 173±0. 224 3 3

唐古特白刺组 1. 8 4. 58±0. 83 3 1. 50±0. 50 1. 80±0. 47 2. 48±0. 54 3 3 0. 393±0. 062 3 3 1. 378±0. 248 3 3

唐古特白刺组 0. 6 5. 08±0. 98 1. 72±0. 69 1. 60±0. 37 3. 14±0. 75 3 0. 315±0. 071 1. 961±0. 289

脂必妥对照组 1. 0 4. 18±0. 98 3 3 1. 46±0. 45 3 1. 77±0. 53 2. 11±0. 51 3 3 3 0. 425±0. 068 3 3 1. 192±0. 236 3 3

注 :与高脂模型组相比 3 p < 0. 05、3 3 p < 0. 01、3 3 3 p < 0. 001。

Note : 3 p < 0. 05、3 3 p < 0. 01、3 3 3 p < 0. 001 vs hyperlipemia model group .
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213　唐古特白刺果实对高血脂大鼠体重的影响

在进行上述试验期间 ,各组大鼠每周称量和记

录体重 1次 ,结果见表 3。结果显示 ,经高脂饲料喂

养的大鼠 ,体重变化无显著性差异 ,唐古特白刺果实

各给药组的大鼠体重也无明显差异。说明唐古特白

刺果实对大鼠体重影响不显著。

表 3　唐古特白刺果实对高血脂大鼠体重的影响

Table 3　The influence of Nit raria tangutorum Bobr. fruit to the weight of hyperlipemia models of Wistar rat

组别
Group

剂量 Dose
(g/ kg)

动物数 (只)
Number of animals

实验期间大鼠体重变化 (g)

0周 1周 2周 3周 4周 5周 6周

空白对照组 0 11 142±21 159±28 172±29 191±34 200±35 217±37 223±41

高脂模型组 0 11 138±13 151±15 167±21 183±22 198±25 223±25 235±24

唐古特白刺组 3. 6 11 142±10 158±13 170±17 183±19 193±21 215±22 232±27

唐古特白刺组 1. 8 11 138±9 154±15 169±14 182±17 190±18 213±19 225±23

唐古特白刺组 0. 6 11 140±11 153±14 170±15 186±17 195±17 217±21 233±25

脂必妥对照组 1. 0 11 141±8 161±12 170±11 183±14 202±15 220±18 228±21

214　唐古特白刺果实对正常小鼠血脂的影响

健康小鼠 24只 ,雌雄各半 ,体重 18. 1 ±1. 7 g ,

普通饲料饲喂 3 周后称重 ,随机分为两组 ,一组 ig

给予唐古特白刺果实 ,另一组给相同体积的蒸馏水 ,

每天 1次 ,饲喂方法同前。第 14天给药前禁食 8 h ,

给药后 1. 5 h摘眼球取血 ,分离血清 ,测定小鼠血清

TC和 TG ,结果见表 4。

表 4　唐古特白刺对正常小鼠 TC、TG的影响

Table 4 　The influence of Nit raria tangutorum Bobr. to

serum levels of TC and TG in normal rat

组别
Group

剂量 Dose
(g/ kg)

动物数 (只)
Number of

animals

TC
(mmol/ l)

TG
(mmol/ l)

空白对照组 0 12 2. 47±0. 90 1. 10±0. 86

唐古特白刺组 3. 6 12 2. 31±0. 58 1. 07±0. 50

结果表明 ,唐古特白刺果实 3. 6 g/ kg对正常小

鼠血清 TC和 TG无明显影响 ;实验结果显示唐古

特白刺不改变正常小鼠的血脂。

215　唐古特白刺果实对高血脂大鼠 SOD活力和丙

二醛 (MDA)含量的影响

取上述实验大鼠血液 ,分离血清 ,用硫酸及磷钨

酸沉淀 ,离心后弃上清液 ,加硫代巴比妥酸 ,水浴加

热 ,冷却后正丁醇提取 ,采用 TBA荧光法 ,测定脂质

过氧化物 (Lpo)分解产物 MDA 的荧光强度 ,计算

MDA含量。另取血液用 50 u/ ml 肝素生理盐水抗

凝 ,离心分离红细胞 ,加蒸馏水使溶血 ,用氯仿抽提 ,

采用邻苯三酚自氧化微量快速测定法 ,测定红细胞

SOD活力[9 ]。同时取血 ,采用氰化高铁法测定血红

蛋白 ( Hb) ,以计算 SOD活力 u/ g·Hb。结果见表 5。

表 5　唐古特白刺对高血脂大鼠 SOD活力和 MDA含

量的影响

Table 5　The influence of Nit raria tangutorum Bobr. to SOD

activity and serum MDA content in the hyperlipemia

models of Wistar rat

组别
Group

剂量 Dose
(g/ kg)

动物数 (只)
Number of

animals

红细胞 SOD活力
(u/ g·Hb)

血清 MDA含量
(umol/ l)

空白对照组 0 11 1123±231 6. 94±1. 21 3

高脂模型组 0 11 986±196 8. 73±2. 14

唐古特白刺组 3. 6 11 1231±232 3 6. 47±1. 56 3

唐古特白刺组 1. 8 11 1216±221 3 6. 59±1. 71 3

唐古特白刺组 0. 6 11 1156±189 7. 73±2. 21

脂必妥对照组 1. 0 11 1162±243 6. 79±1. 69 3

注 :与高脂模型组相比 3 p < 0. 05

Note : 3 p < 0. 05 vs hyperlipemia model group

结果表明 ,饲喂高脂饲料大鼠血清的 MDA 含

量 ,较未给高脂饮食的正常对照组明显升高 ,红细胞

SOD活力明显降低。结果表明 ,饲喂高脂饲料 ,可

使血液脂质过氧化物水平明显升高。唐古特白刺果

实 3. 6 g/ kg和 1. 8 g/ kg剂量组明显降低高血脂大

鼠血清 MDA含量 ,提高高血脂大鼠红细胞 SOD活

力 ,说明唐古特白刺具有抑制高脂血症大鼠血液内

异常升高的脂质过氧化物含量 ,具有抗氧化作用。

3　讨 论
脂质代谢与心血管疾病密切相关 ,脂质代谢异
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常是导致高血脂的直接原因 ,而高血脂是引发动脉

粥样硬化 (AS)的主要原因之一 ,特别是血清 TC和

LDL 水平异常增高是导致 AS 形成的危险信号。

HDL 与 AS呈负相关 ,LDL/ HDL 越小 ,HDL/ TC越

大 ,则抗 AS的作用越强[10 ]。唐古特白刺果实不影

响正常小鼠血脂和大鼠体重 ,但能够明显降低血清

TC、TG、LDL、LDL/ HDL ,明显升高 HDL、HDL/

TC ,因此唐古特白刺果实对调节脂类代谢、清除血

管壁上的胆固醇、防治动脉粥样硬化和降低冠心病

发病率具有积极意义。

血脂浓度过高 ,能量代谢和氧气的需求量水平

提高 ,在呼吸链中产生 O2
2 的几率增加 ,从而促使脂

质过氧化物升高 ,引起细胞膜损伤 ,促进 AS的发生

和发展[11 ] ,而抗氧化剂具有防治 AS的作用[12 ]。研

究结果显示唐古特白刺果实能够明显降低血清

MDA ,明显升高 SOD活力 ,表明唐古特白刺果实一

方面通过降低血脂含量来减轻过氧化作用 ,另一方

面通过有效提高细胞内 SOD 水平 ,清除自由基 ,抑

制高脂血症大鼠血液内异常升高的脂质过氧化物含

量 ,提高机体拮抗氧化损伤的能力[13 ]。

血液脂质浓度除受机体代谢 ,特别是内分泌系

统的调控外 ,外源性物质的影响也极其重要。本研

究结果说明 ,补充外源性物质唐古特白刺果实能有

效降低大鼠的血脂的含量。这些作用与唐古特白刺

果实中含有多种而丰富的营养成分和保健活性成分

有关。据研究 ,白刺果皮、果肉、果汁中含有丰富的

胡萝卜素、类胡萝卜素、维生素 ( VA、VB、VC、V E、

V K等) 、二元和三元羟酸、氨基酸、果胶、原果胶、黄

酮、花青甙、白花甙、多糖类、萜类、甾体类、生物碱及

不饱和脂肪酸、果红素 ,多种微量元素等。其中游离

氨基酸在干果粉中达 10 %左右 ,在自然界较为少

见。这些成分形成了唐古特白刺降血脂和抗氧化的

物质基础。本项研究进一步证明了唐古特白刺果实

具有多种保健医疗作用、广泛的应用开发价值和资

源优势。
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