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柴达木唐古特白刺色素中矿物质元素分析
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摘 　要 : 对唐古特白刺色素的矿物质元素进行了分析。结果表明 , 在色素中 Na、K、Ca含量高 ,

这与白刺生长在盐碱地有关 ; Fe、Zn、Cu、Mn、Se等必需微量元素含量丰富 ; 有害元素含量低。

为唐古特白刺色素在食品和饮料中的应用提供了基础数据。
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食用色素是食品添加剂的重要组成部分 , 广泛用于医药卫生、日用化工产品、化妆品等的着

色 , 尤其有的天然色素还保留了植物体内丰富的多种天然物质 , 如 : 维生素、氨基酸、核苷酸、

小分子活性肽、芳香物质及某些必需元素等 [ 1 ]。

唐古特白刺 (N itraria tangu torun Bobr1)是蒺藜科白刺属落叶小灌木 , 耐盐碱 , 抗逆性强 , 在

柴达木盆地广有分布。其果实不但可食用 , 还可入药 , 为西部蒙、藏、维等少数民族的传统药

材 , 可治疗胃病 , 有助消化 , 还有治伤风感冒、头痛头晕等功效 , 同时具有广谱的营养作用 [ 2 ] ;

近年来的研究还表明 , 唐古特白刺果实具有一定的降血脂和抗氧化作用 [ 3 ]。为充分利用和开发

野生药食两用植物资源 , 作者提取了唐古特白刺 (N itraria tangu torun Bobr1)果实中的粗色素 , 对

其矿物质元素进行了测定 , 旨在为开发具有较高营养价值的食品着色剂和保健饮料产品提供基础

依据。

1　材料与方法

111　样 　品

实验所用的唐古特白刺 (N itraria tangu torun Bobr1)果实于 2006年 9月下旬采自柴达木盆地腹

地的诺木洪农场 , 经中国科学院西北高原生物研究所陈桂琛研究员鉴定为 N itraria tangu torun

Bobr1采集的样品用蒸馏水冲洗 4次 , 自然晾干后于 40℃干燥 , 烘至恒质量 , 去除种子 , 取其果

皮、果肉 , 粉碎过 40目筛。参考文献 [ 4 ]的方法 , 1%盐酸 + 60%乙醇作为提取剂 , 料液比 1∶4,

温度 40℃的条件下回流提取 3次 , 每次 2 h。减压浓缩提取液 , 冷冻干燥后粉碎过 100目筛得粗

产品粉末 , 避光保存备用。
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　　日立 180 /80型原子吸收光谱仪 ; XDY 2Ⅰ型无色散原子荧光光谱仪 ; 751型紫外可见分光光

度计。

113　样品处理及元素分析

准确称取样品 51000 g, 置于坩埚中 , 先在电炉中炭化至无烟 (加两滴 HNO3 ) , 再移入马福

炉 (500～550℃)灰化 4 h, 灰化完全后 , 冷却 , 用 1∶1的 HNO3溶液 10 mL溶解 , 将坩埚置于电

炉中煮沸 , 冷却 , 转移至 100 mL容量瓶中用去离子水定容。此溶液以火焰原子吸收光谱法测定

Cu、Zn、Fe、Mn、Se、Cr、Co、N i、K、Na、Mg、Ca含量 ; 用分光光度法测定 P含量。

另称取 11000 g样品于 50 mL烧杯中 , 加入 5 mL HNO3 , 放置 3～4 h后 , 在电热板上低温消

化 1 h, 加入 2 mL H2 02 , 再加热消化至体积 1～2 mL, 加入 215 mL HCl加热溶解盐类 , 转移至

25 mL容量瓶中用水定容 , 此溶液用氢化物原子荧光光谱法测定 Pb、Cd、A s、Hg含量 [ 5 ]。

2　结果与讨论

211　分析结果

唐古特白刺粗色素矿质元素分析结果见表 1、表 2和表 3。
表 1　唐古特白刺色素必需微量元素含量 (珋x ±s, n = 3 ) 单位 : mg/kg　　　

元 　素 　含 　量 元 　素 含 　量

Cu 81920 ±01046 Se 11124 ±01006

Zn 71240 ±01038 Cr 01496 ±01020

Fe 961930 ±01020 Co 01124 ±01008

Mn 71760 ±01025 N i 01103 ±01003

表 2　唐古特白刺色素常量元素含量 (珋x ±s, n = 3 ) 单位 : mg/kg　　　

元 　素 含 　量 元 　素 含 　量

K 5 540100 ±2100 Ca 475160 ±1137

Na 6 015100 ±2152 P 345180 ±1160

Mg 6 210180 ±0187

表 3　唐古特白刺色素非必需微量元素含量 (珋x ±s, n = 3) 单位 : mg/kg　　　

元 　素 含 　量 元 　素 含 　量

Pb 01543 ±01006 A s 01486 ±01006

Cd 01102 ±01005 Hg 01048 ±01006

212　讨 　论

植物中所含的元素与植物本身及其生长环境有密切的关系 , 环境因素在一定意义上调节着植

物的生长以及对矿物质营养元素的有效利用。唐古特白刺是生长在盐碱地的一种药用植物 , 体内

积累的无机盐分较多 , 矿质元素丰富。
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(1) 由表 1可知 , Cu、Zn、Fe、Mn、Se等人体必需元素含量丰富 (以 Fe为最高 ) , 其具有

重要的生理功能。Fe是骨髓造血系统的主要原料 , 是血红蛋白的重要组成部分 , 是血液中输送

氧和交换氧的重要元素 , 又是许多酶的组成成分和氧化还原酶激活剂。Zn是人体正常发育的必

需元素 , 与人体疾病如糖尿病的发生有密切的关系 , Zn起着调节和延长胰岛素降血糖的作用。

Se有清除自由基和抑制脂质过氧化反应的功能 , 具有抗氧化作用 , 可延缓衰老 , 还可拮抗 A s毒

性 , Se还可抑制癌细胞的生长。Mn是人体内某些酶的组成部分 , 还参与软骨和骨骼形成所需糖

蛋白的合成 ; Mn有抗化学致癌作用 , 缺 Mn地区肿瘤发病率高。在食品或饮料中应用该粗色素

产品 , 对于补充人体缺素或维持调节身体必需元素平衡有重要的意义 , 并能防止某些疾病的发

生。

(2) 由表 2可知 , 从其果实中提取的粗色素中常量元素 Na、K含量特别高 , 依次为 Ca、P、

Mg。Ca2 +对神经肌肉的兴奋、神经传递、细胞功能的维持、酶的活性以及激素分泌等都有重要

作用。Mg
2 +是多种酶的辅基和激活剂 , 缺 Mg可引起动脉粥样硬化和心率失常。

(3) 唐古特白刺色素可应用于食品中 , 所以可以参照国家冷饮食品卫生标准 (见表 4) , 以

唐古特白刺色素使用量 212 g/kg计 , 结合表 3非必需微量元素试验数据 , 则添加到冷饮中的色

素带入量可以计算得到结果如下 :

A s的最大含量为 : 212 ×01486 ×10
23

mg/kg = 01001 069 2 mg/kg, 该结果 < 015 mg/kg;

Pb的最大含量为 : 212 ×01543 ×10
23

mg/kg = 01001 194 6 mg/kg, 该结果 < 1 mg/kg;

Hg的最大含量为 : 212 ×01048 ×10
23

mg/kg = 01000 105 6 mg/kg, 该结果 < 0101 mg/kg;

Cd的最大含量为 : 212 ×01102 ×1023 mg/kg = 01000 224 4 mg/kg, 该结果 < 012 mg/kg。

表 4　冷饮食品卫生标准 单位 : mg/kg　　　　　

项 　目 指 　标 项 　目 指 　标

A s < 015 Hg < 0101

Pb < 1 Cd < 012

从以上计算可见 , 唐古特白刺色素 , 应用于饮料中所带人的主要有害微量元素含量均低于国

家冷饮食品卫生标准 , 表明该色素产品作为食品色素 , 具有较高的安全性。

唐古特白刺色素矿物质元素分析结果表明 , 粗色素开发成饮料或食品保健着色剂具有较高的

安全性和营养价值。
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Study on M inera l Elem en ts in P igm en t of
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Abstract: The content of m ineral elements in p igment of N itraria tangu torun Bobr1was analysed1 The

results show that the content of Na, K, Ca is very abundant1 It is related with N itraria tangu torun

Bobr1growing in saline or alkaline soil1 The content of essential trace elements Fe, Zn, Cu, Mn, Se is

also abundant1And the content of hazard elements is poor1 The study can be base work for app lication of

p igment in food and drink.
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微量元素分布与地方病

人体内微量元素的丰度与该元素在环境中的丰度有着密切的相关性 , 环境中某些微量元素含量的多少 , 必

将影响到人体的生理功能 , 甚至可以影响人体的健康而形成疾病。各类及各地岩石、土壤、天然水中元素含量

是不均一的。除了这些原生环境的不均一性外 , 还由于在地质历史的发展过程中 , 各种地质作用及人为活动又

进一步造成了环境中各元素分布的不均一性。各化学元素在环境中的这种分布的不均一性 , 在一定程度上可影

响各地区人类和生物的发展 , 从而造成生态的明显地区性差别。资料业已表明 , 由于环境所含的某些元素的过

剩或不足 , 可使人类和各种生物产生疾病 , 直接关系着人们的健康。而引起人们疾病的主要元素应是易迁移、

能形成可溶解化合物及易挥发的元素 , 这几乎包括了全部生物必需的宏量和微量元素。而造成元素贫化、富集

的主要作用是天然水的溶滤、迁移和沉淀作用。

人体对于必需微量元素有一个最佳需要范围。机体内某元素含量过低 , 可产生缺乏症 ; 过高则可能出现中

毒反应。如硒 , 一般认为每天摄入 0107～0114 mg为最佳范围。若长期摄入量低于 0105 mg, 就会引起贫血、心

肌损害等疾病。而过量摄入 , 又可能出现腹泻及神经官能症等硒中毒的反应。人体不需要的或有害的微量元素

的摄入 , 对机体是有害的 , 轻则中毒 , 重则死亡。

总之 , 地方病的发生和流行及分布 , 与该地区的地质、水文地质及自然地理条件密切相关。

(颜世铭 )
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