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柴达木地区唐古特 白刺和西伯利亚 白刺中

矿物质元素的分析

高 航 李天才 索有瑞
中国科学院西北高原生物研究所

,

青海 西宁 以 〕

摘 要 白刺在传统藏医用药
、

民间用药中均有广泛用途
。

利用 玲 型原子吸收光谱仪测定了

柴达木地区的唐古特白刺和西伯利亚白刺各部位中钾
、

钠
、

钙
、

镁
、

铜
、

锌
、

铁
、

锰 种矿物质

元素
。

结果表明
,

两种白刺中矿物质元素含量各异
,

且因部位不同而异
,

但又呈现一定的规律

性
,

除锌外
,

其它元素含量分布大致为叶 枝 果皮 果核 果汁
,

锌元素主要分布在枝和果核

中
。
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白刺是摸黎科 汤限叩柳花 白刺属 从如血 植物的统称
,

是荒漠干早地 区分布广
、

抗

逆性强
、

耐干早盐碱
、

防风固沙的优良固沙保土灌木
,

为青海高原荒漠戈壁地 区主要 的建群植

物
。

唐古特白刺 如王却如 氏 和西伯利亚 白刺 汕 ￡成。 为这一地区的天然

分布种
,

其中唐古特白刺为中国的特有种
,

据报道其果实民间用于治疗脾胃虚弱
、

消化不 良
、

神
经衰弱

、

感 冒等症
,

其叶则作为民间药用于治疗痉挛
、

神经痛和心律不齐等症图 。

近年来
,

面

对西部大开发和对长江
、

黄河及澜沧江三江源头生态保护的有利机遇
,

对柴达木地区 白刺资源进

行了大量的研究工作
。

本文针对这种具有生态和药用双重价值的资源植物
,

测定了其所含部分矿

物质元素的含量
,

将柴达木荒漠地区的先锋种唐古特白刺和西伯利亚 白刺各部位中矿物质元素含

量加以分析比较
,

并描述了白刺中矿物质元素的分布特征
,

为其资源开发与利用提供基础数据
。

实验部分

实验材料

本实验所用材料均系作者在柴达木腹地的都兰地区采集
,

并经植物分类分别鉴定为唐古特白

刺和西伯利亚 白刺
。

仪器与试剂

仪器 美国 面 公司的 型原子吸收光谱仪
。

试剂 仇
,

去离子水
。

样品处理

用去离子水将两种白刺的果实
、

枝叶表面的尘土
、

杂质洗去
,

分别将其果实榨汁
,

冷藏保

存 果皮与果核剥离
,

枝叶分开
,

阴干
。

将两种白刺的各部分固样置于 印 ℃烘箱中烘干
,

粉碎

后分别精确称取 仪。 固样置于瓷柑祸内 液样 果汁 精确抽取 」】〕 于瓷增祸内
,
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低温蒸干
,

一并置于马弗炉中
,

℃灰化
,

待样品灰化至白色灰烬后取出
,

自然冷却
,

加人

适量 , 使之溶解
,

定量转移人 容量瓶中
,

最终得 几 的样液
,

待测
。

测定方法

用空气
一

乙炔火焰原子吸收法测定各矿物质元素含量
,

仪器工作条件见表
,

分析采用标准曲

线法
,

各元素标准回收率为 一 以
。

表 火焰原子吸收光谱仪主要工作条件

元 素
灯电流

认
波 长 狭 缝 空气流量 乙炔流量

塑 而 而

,二

丹尸、︸了口斗,,‘,‘,‘气‘

肠

施吨

结果与讨论

结 果

分析测试结果列于表
、

表
。

表 唐古特白刺和西伯利亚白刺不同部位微最元素含 了

唐古特白刺
元 素

—
小枝 叶子 果皮 果核 果汁

西伯利亚 白刺

小枝 叶子 果皮 果核 果汁

男

伪 肠

,

《

,‘八斜劝

表 唐古特白刺和西伯利亚白刺不同部位常 元素含最 护

唐古特白刺
元 素

—
小枝 叶子 果皮 果核 果汁

西伯利亚 白刺

小枝 果皮 果核 果汁
月冲︸一︶门一月三

⋯
一凡、︶丈月峙,矛︸斗

⋯
,

八八艺,︸
,盆︸一几︶人,内」

⋯
八月且

叶子

〔汤

,月

声乃‘了,一,‘

⋯
︷气」月斗月崎,马尸、︶︶

⋯
,‘勺‘户︺夕,产户,‘,‘,一︵曰︸︵八叼︸气︺尹内‘工,︸

⋯
八︸二,且且肠,︸,︻

讨 论

通过对唐古特白刺和西伯利亚 白刺不同部位的矿物质元素含量分析
,

由表
、

表 可见
,

以

上矿物质元素在两种白刺不 同部位中尽管含量各异
,

且 同一元素因部位不 同
,

其含量有明显差

异
,

但仍呈现一定规律性
,

除锌外
,

其它元素含量分布大致为叶 枝 果皮 果核 果汁
。

由此

推测
,

叶为白刺矿物质元素蓄积的主要部位之一
,

而矿物质微量元素锌主要分布在枝和果核中
。

白刺植物各部位中常量元素以钠为最高
,

依次为钾
、

钙
、

镁
,

白刺是生长于荒漠干早盐碱地
, ·
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区的一种优势植物
,

耐盐力极强
,

可以改善周围土壤的理化结构
,

降低土壤含盐量
,

而所测

的钠
、

钾等常量元素在枝
、

叶
、

果实中含量比一般植物高
,

这点与其生态特性相符
,

说明白刺可

能是通过对钠
、

钾等常量元素的积蓄来改善周边土壤的盐碱度
。

另钾
、

钠
、

钙
、

镁作为人体中宏

量必需元素
,

具有维持体液的电中性
,

维持膜的渗透压
,

维持神经系统的兴奋性等重要生理功

能 , 。

由表 可见
,

微量元素在白刺各部位中以铁元素含量为最高
,

其次依次为锰
、

锌
、

铜
。

铜能

促进铁的吸收利用
,

加强生血功能
,

并可通过铁的途径影响免疫功能 锌可以通过各种锌依赖酶

参与并调节免疫功能
,

具有增强创伤组织的再生能力
,

而且
,

一般认为胃部疾病与铜
、

锌关系最

大 锰对心血管极为有益
,

尤其对维持线粒体功能非常重要
。

在青海白刺中微量元素铜
、

锰
、

铁
、

锌含量和常量元素的含量相对较高
,

白刺中这些矿物质

元素的富集
,

可能与其具有的强脾健胃
、

解痉挛
、

抗心律不齐和治疗感冒等功效相关
。

柴达木地

区白刺资源丰富
,

白刺不仅是其地区耐干早盐碱
、

防风固沙的生态树种
,

而且具有重要的药用价

值
,

在天然新药物的发现和具特定保健功能的营养保健品及食品新资源的开发利用方面具有广阔

前景
。
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