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藏药耗牛角 中微量元素及其特征
关

索有瑞 李天才
’ ‘

中国科学院西北 高原生物研究所
,

西 宁 洲

摘 要 采用 日立 原子吸收光谱仪
、 一 型氢化物原子荧光光谱仪测定了传统藏药

耗牛角中的
、 、 、 、 、

反
、 、

现
、 、

等 种微量元素含量
。

结果表明
,

由于

耗牛生活在青藏高原这一独特生境条件下
,

其角含有丰富的微量元素
。
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传统藏医
、

蒙医和西北高原中医都将青藏高原特有的耗牛角作为珍贵的药材
。

藏医药学

经典著作《晶珠本草 》记载
,

仲骨祛寒
、

增热量生 胃火
、

治骨寒
。

骨髓可愈创伤
。

据《藏药志 》
,

藏医仲骨
,

其原动物为野耗牛
,

药用其角
,

具有升温
、

生火
、

健胃
、

干脓血
、

治腹肿瘤
、

疥

疮等
,

烧焦治培根病
、

项瘦〔’〕
。

微量元素与生物体内的酶
、

激素
、

维生素等生物活性物质密

切相关
,

参与机体的代谢过程
,

对机体具有重要的生化活性
、

营养作用和保健功能
,

是人体

和动物的生命元素
。

针对青藏高原丰富而函待开发的耗牛角资源
,

本文通过耗牛角中微量元

素分析测试
,

阐述了耗牛角中微量元素的特征
,

为大规模合理开发耗牛角资源以及为藏药耗

牛角的药物功效学及其微量元素的研究提供了科学的依据和理论基础
。

材料与方法

样品采集

为了 比较系统地了解藏药耗牛角中微量元素的分布特征
,

在青海的不同地区实地收购
、

采集耗牛角的全角样品
,

进行编号记录
,

新鲜的耗牛角就地进行了 一 的自然风干
。

样品加工

根据传统的耗牛角
、

犀角
、

羚羊角等样品加工处理方法
,

选取部分耗牛角样品
,

先用 自

来水冲洗去耗牛角样品上的血迹
、

污垢以及尘埃
、

毛发等杂物
,

再用蒸馏水冲洗干净后
,

置

于干燥通风处 自然风干 或烘箱
,

在 一 ℃下
,

烘 一 至干
。

取新木锉一把
,

在洁净的

桌面上铺上干净的白纸
,

将洗净风干 或烘干 的耗牛角样品依编号逐个用木锉锉成细小的粉

末
,

装人样品袋
,

置于干燥器中
,

备用
。

或者把洗净的耗牛角样品加热 蒸汽
、

砂浴
、

水浴或

烘烤等 软化
,

趁热将软化了的耗牛角用刀切成薄片
,

干燥 自然冷却后风干或烘干
,

研磨过

目筛
,

备用
。

、 中国科学院大型仪器功能开发项 目
关 芳 联系人
收稿 日期 望熟〕一 一
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测定方法及质盆参数

仪 器 日立 原子吸收光谱仪
, 一 型氢化物原子荧光光谱仪

。

测定方法
、 、 、 、 、

外
、

用原子吸收法测定 珑
、

劫
、

用氢化物

原子荧光光谱法测定 索有瑞
, 。

分析质量参数 仪器分析采用标准曲线法
,

各元素标准回收率为 犯 一 。

结果与讨论

微量元素测试结果及特征

见表
。

表 青海省不同地区耗牛全角微里元素含
“

地 区

的

’

肠勺夕八

丝即卿
成泥连叭份海北州

海南州 共和

海南州 贵南

玉树州

黄南州

微量元素铜
、

锌
、

铁
、

锰
、

钻
、

硒等元素是人体和动物的生命元素和机体生长发育的必

需元素
。

这些元素与酶
、

激素
、

维生素等生物活性物质有密切关系
,

参与机体的代谢过程
,

对机体具有重要的生化活性
、

营养作用和保健功能
。

微量元素缺乏时会引起机体消瘦
、

贫血
、

生产性能降低等一系列病症图
。

由表 可见
,

青海不同地区耗牛角中微量元素的含量差异较

大
,

以铁为最高
,

平均含量大于
一 “ ,

以下依次为锌
、

锰
、

铜
、

钻
、

硒
,

其中硒的平均

含量约
一 “ ,

仅为铁含量的几千分之一
。

元素铁
、

锰
、

锌
、

硒间正相关
,

与铜负相关
。

微量元素铁与其它微量元素有关
,

缺铁可致锌
、

钻
、

镁
、

铅
、

镍的代谢障碍
。

微量元素铜为

含铜金属酶的必需成分
,

对铁的代谢及造血功能等均有影响
。

微量元素锌参与细胞内的所有

代谢过程
,

参与酶的合成及其活性的发挥
,

对促进生长发育
,

提高机体免疫能力等有着重要

作用
。

微量元素锰存在于各种金属酶或金属蛋 白中
,

对人体内生化代谢极为重要
,

如对消除

自由基
、

抗衰老
、

钙磷代谢等都有密切关系
。

硒也是人体必需微量元素之一
,

它以硒醇的形

式存在于含硒谷光甘肤过氧化物酶分子中并成为酶的催化中心
。

它具有抗衰老作用
,

参与机

体物质代谢和能量代谢
。

微量元素钻是维生素 在体内发挥生物效应的唯一 己知存在形

式
。

由表 可见
,

藏药耗牛角中微量元素铁
、

锌
、

锰
、

硒以玉树地区耗牛角中含量为最高
,

依次为海南州
、

海北州
、

黄南州
。

微量元素铜
、

钻 以海南
、

海北州为高
,

依次为玉树州
、

黄

南州
。

可见
,

微量元素在耗牛角中长期蓄积的分布量随地区不同有着较大的差异
,

这与青藏

高原的局部生态环境
、

海拔高度
、

气候条件等诸多因素有关
。

藏医在耗牛角炮制时
,

烧焦治

培根病
、

项瘦
,

这与耗牛角中丰富的矿物质微量元素有着密切的关系
。

有害微量元素测试结果及特征

铅
、

砷
、

福
、

汞等元素是对人体和动物体有害的微量元素
,

在药品和食品矿物质元素研

究中
,

作为有害元素对其容许量有明确的规定
,

通常需要严格的检测
。

汞属高度毒性物质
,

体外实验已知汞能亲和硫化物并能与之牢固结合
,

体内也有类似的特点
。

汞离子与体内琉基
·
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一
、

二琉基 一 一 有特殊亲和力
,

可与蛋白质的琉基结合而破坏其立体结构 与酶中

的琉基结合而抑制其活性 细胞膜上的琉基受汞的作用而改变其通透性
,

破坏细胞的离子平

衡
,

抑制营养物质进人细胞
,

引起细胞坏死
。

我国中医药学常用汞类矿物药去腐
、

攻毒
,

治

疗恶疮
、

赘瘤
、

顽癣
、

湿疹等应引起重视
。

铅是典型亲和性毒物
,

主要损害神经
、

造血 、 消

化和心血管系统
。

祖国医学对含铅中药制剂的应用历史悠久
,

近年来在临床工作中由于应用

含铅类偏方
、

秘方治疗某些疾病引起药源性铅中毒屡见报道
。

由于铅的蓄积作用
,

在生产和

使用含铅的中药制剂时一定要经过严格审批手续
,

防治中毒发生
,

确保用药安全
。

砷及其化

合物的毒性取决于砷化物的理化性质以及砷的摄入量
、

途径及机体状态
。

锡及其化合物的毒

性依其品种而异 ’
。

由表 可见
,

青海不同地区耗牛角中有害微量元素的含量也有差异
,

以

铅为最高
,

平均含量小于 、 “ “ ,

以下为依次为砷
、

汞
、

福
。

其中微量元素福的平均含

量约
,

仅为铅含量的百分之一
。

元素汞
、

铅
、

铬间正相关
,

其中元素汞
、

铅
、

铬

在耗牛角中的含量分布以海南州最高
,

以下依次为海北州
、

黄南州
、

玉树州
。

砷以海北州为

高
,

以下依次为黄南州
、

海南州
、

玉树州
。

由表 可见
,

藏药耗牛角中有害微量元素铅
、

砷
、

福
、

汞以玉树地区耗牛角中含量最低
。

这些有害微量元素在耗牛角中蓄积分布量随地区不同

也有着较大差异
。

表 青海省不同地区耗牛全角有害微量元素含量
一

地 区

海北州

海南州 共和
,

海南州 贵南 田

玉树州 麟

黄南州
,
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