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摘要　青藏高原是我国主要的畜牧业基地之一。青藏高原退化草地面积约为 4 251万 hm 2,占全区可利

用草地面积的 33◊ ,其中“黑土型”退化草地面积估计为 703119万 hm 2,占全区退化草地面积的 16154◊ 。其

中,轻度退化草地可食牧草量与毒草量的比值为 1173∶1,中度为 2146∶1,重度为 0198∶1,极度为 0133∶1。

不同退化程度的草地其地下活根量呈下降趋势,土壤含水量亦明显下降。退化草地土壤趋于碱性,有机质减

少,速效养分增高。“黑土型”退化草地鼠类危害相当严重,青海省达日县草场高原鼠兔的平均洞口数为 4 168

个öhm 2,有效洞口数为 1 167个öhm 2,有鼠兔 374只öhm 2。据统计,青海省达日县 1985年“黑土型”退化草地为

16177 万 hm 2, 1994年猛增到 57150万 hm 2,平均每年以 14175◊ 的速度递增,每年退化 4150万 hm 2。“黑土

型”退化草地面积不断扩大,使江河源头生态环境日趋恶化,威胁着人类和草食家畜的生存环境,严重阻碍着

草地畜牧业的可持续发展。“黑土型”退化草地是由于放牧过度、鼠类破坏、人为影响、气候干旱等综合因素引

起的。
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α　草地退化是全球性问题, 也是目前草地

生态学研究的几个热点问题之一。据 80年代

统计,全国草原严重退化面积占草原总面积

的 1ö3。青藏高原是我国主要的畜牧业基地

之一,草地面积约 150万 km
2,占全国草地总

面积的 37164◊ ;各类牲畜总头数约 7 000万

头 (只) ,人口约 975万,青藏高原退化草地面

积约为 4 251 万 hm
2, 占全区可利用草地面

积的 33◊ ,其中“黑土型”退化草地面积估计

为 703119 万 hm
2, 占全区退化草地面积的

16154◊ 。但由于此类退化草地发展速度快,

危害深重,治理难度大,已成为国内外各界人

士关注的焦点。

1　“黑土型”退化草地的界定

所谓“黑土型”退化草地是指青藏高原海

拔 3 700 m 以上高寒环境条件下,以嵩草属

(K obresia )植物为建群种的高寒草甸草场严

重退化后形成的一种大面积次生裸地,或原

生植被退化呈丘岛状的自然景观。因其裸露

的土壤呈黑色,故名“黑土型”退化草地。它包

括俗称的“黑土滩”、“黑土坡”、“黑土山”等。

“黑土型”退化草地只是一种概括性的称谓,

并没有发生学的意义。

2　以往研究工作概述

从目前搜集到的文献资料来看,青海省

有关“黑土型”退化草地的调查最早始于

1971 年, 当时的省草原工作队 (现青海省草

原总站)在果洛藏族自治州达日县和班玛县

的两个公社进行了调查。差不多同时,果洛州

草原工作队也在全州范围内进行了为期 5年
(1971～ 1975年)的草场基况调查。此间果洛

州草原工作队、省草原工作队分别在果洛达

日县、玉树曲麻来县进行了退化草地的植被

恢复试验研究工作,初步摸索出在退化草地

上建植人工草地的经验。1981～ 1988年根据

国家的统一部署,青海省各州成立了农牧区

划办公室,开展了大规模的草地资源调查工

作,基本摸清了草地资源和退化草地的情况。
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进入 90年代,黄葆宁、李希来、李发吉等人在

果洛州达日、甘德两县进行了退化草地改良、

嵩草属牧草种子发芽机理等项研究,并探讨

了“黑土型”退化草地成因和防治途径。1995

年省科委组织省内部分科技人员赴藏北、川

西北、青南、甘南进行考察,通过考察,对青藏

高原腹地退化草地的现状和存在问题有了比

较深入的了解。在此基础上,省科委又拨出专

项经费成立课题组,对“黑土型”退化草地的

恢复措施立项研究。

211　“黑土型”退化草地的面积　据彭立鸣

报道〔1〕70 年代青海省“黑土滩”面积为

338113万 hm 2; 1996年黄葆宁等引用的数据

为 619110万 hm 2〔2〕; 1995年郎百宁、王启基、

马玉寿等根据全省 80 年代中期草场调查资

料统计,“黑土型”退化草地的面积为 120114

万 hm 2, 进入 90 年代已扩展到 213107 万

hm 2。果洛州是青海省“黑土滩”分布最广的

地区,据果洛州草原队调查, 70年代中期,全

州“黑土滩”的面积为 68130 万 hm 2〔1〕, 1994

年 8月,果洛州农牧局统计,全州“黑土滩”总

面积 53169万 hm 2。到目前为止尚没有一个

准确、权威的数据。这些数据的不确定性,主

要是分级标准的差异,这只有留待以后全省

普查时校正。

212　退化草地的治理　在退化草地治理方

面,省草地科技工作者,从 60年代初开始,先

后在果洛、玉树作了大量、艰苦地探索工作,

取得了显著的成绩。1978年,果洛州草原站

在海拔 4 300 m 达日县旦塘地区,对 41 hm 2

严重退化草地进行翻耕播种披碱草 (E lym us

nu tans) , 1980 年鲜草产量最高为 21 030

kgöhm 2, 低者为 7 500 kgöhm 2。彭立鸣等

人〔1〕1976～ 1979年在曲麻莱县秋智、叶格和

麻多公社的“黑土滩”上种植垂穗披碱草和老

芒麦 (E lym us sibiricus) ,种植第 3 年株高 37

～ 62 cm ,鲜草产量 1 545～ 4 530 kgöhm 2;经

过试验,确定了能安全越冬的多年生牧草 20

种,其中表现较好的牧草有老芒麦、垂穗披碱

草、早熟禾 (P oa annua)、青海鹅观草 (R oeg n2
era kokonorica)等;影响改良成功的关键是播

种时间,提出 5 月上旬到 6 月中旬雨季播种

为好。1990年李发吉等人〔3〕在甘德县青珍乡

龙格滩和玛沟,分别采用耕翻和补播的措施

对严重退化草地进行改良,试验第 2 年翻耕

地鲜草产量达 6 28915 kgöhm 2,补播地鲜草

产量 1 791 kgöhm 2; 并得出垂穗披碱草和短

芒老芒麦是治理“黑土滩”最好的牧草。1985

年霍义〔4〕在总结果洛州多年治理“黑土滩”的

经验中提出,对重度退化草地应进行翻耕种

植,中度退化草地应采用松耙改良,轻度退化

草地应采用封育改良的办法。对退化草地的

封育效果,省科技工作者作了专题探讨。李希

来〔5〕在 1994 年对全封育条件下的高寒草甸

植物量作了测定,指出封育下的高寒草甸第

1、2 年优良牧草成分呈上升趋势, 杂毒草呈

下降趋势,但封育第 3 年优良牧草反呈下降

趋势,建议封育退化草地以 2年为好。周兴民

等〔6〕提出,在冬季适度利用的情况下,优良牧

草随封育年限的延长,逐年增加,杂毒草成分

逐年减少。以上这些治理工作,主要采用翻耕

播种禾本科优良牧草的办法,用于改良的牧

草大多数是披碱草属的植物,由于播种后管

理措施跟不上,维持的时间都不长。1995年

王启基等人〔7〕通过试验,揭示了退化草地在

不同的调控处理下,可明显改善退化草地的

生态环境,提高草地生产力。90年代中期,黄

葆宁等人〔2〕在果洛州试种嵩草属植物取得了

一定的成绩,但试验者认为,由于嵩草属植物

种子发芽率低、生长年限长,以嵩草属植物为

主要材料来恢复退化草地还要作大量的工

作。

213　“黑土型”退化草地成因的论点　关于

“黑土型”退化草地的形成机制,省内、外不少

专家都提出了很有见解的论点,归结起来有

两种看法:
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一从综合因素说。其中最典型的是黄葆

宁、李希来两位的观点。他们认为,高寒草甸

“黑土滩”草地成因的主导因素是人为超载过

牧利用植被和鼠害破坏原生植被,造成土质

疏松。此后,在风力的作用下,首先在植被稀

疏过牧地段或鼠害土质疏松地段造成风蚀突

破口,剥蚀的沙砾撞击,堆积生草层,嵩草植

被受淹埋衰退死亡,逐渐形成风、水蚀的秃斑

块状,随后秃斑块状周围的生草层在冷缩暖

胀作用下,出现不规则的多边形裂缝,裂缝处

的植物根系与土层断离,在强大而持久的风

力和雨季水蚀作用下,生草层坏死,冻融时发

生滑塌剥离。概括地说,“黑土滩”形成的起点

是植被稀疏过牧地段或土质疏松鼠害地段,

原动力是风蚀和水蚀,终点是融冻剥离。与这

种观点相类似的还有彭立鸣、霍义等人以及

省草原工作队 (现省草原总站)。

二从气候旱化说。持这种观点的学者认

为,全球气温升高所引起的荒漠化,应是处于

半干旱—半湿润干旱区的达日县草地退化、

大片“黑土滩”产生的主要原因。他们在 1997

年的实地调查和从NOVA 资料分析中发现,

与 1985年相比,达日县荒漠化的一些主要表

征,如气候变暖、植被群落退化、土壤退化、水

文状况恶化等,在 12年间的变化是非常明显

的。达日县的植被明显的比其北部、东部、南

部各县为差,在达日县境内,在较干、较高的

西北部, 出现有高寒荒漠草原类的异针茅

——火绒草草地,绝大部分是高寒草甸,只在

较低、较暖的东部和南部有少量的灌丛;“黑

土滩”的分布也呈现由西北向东南由多到少

的分布规律。这些都说明,亚洲腹地极干的荒

漠气候,对达日县草地的深刻影响。但有些学

者认为〔8〕,气候变化周期是漫长的,气候条件

在一定阶段内不会发生大变动,对草、水、土

的影响不会太大。就植物来说,原生嵩草经过

长期演替,已处于顶极稳定状态,没有持续的

外界特大压力,原生嵩草植被在短时期内不

会发生大的衰退和死亡现象。

3　“黑土型”退化草地的现状

据对“黑土型”退化草地的考察和试

验〔9〕,青藏高原腹地“黑土型”退化草地约为

703119 万 hm 2。其中青海省为 213103 万

hm 2, 西藏自治区 327133 万 hm 2, 川西北

61171万 hm 2,甘肃 101112万 hm 2,此类草地

产鲜草 400150 kgöhm 2, 仅占未退化草地产

量的 13123% , 植被平均盖度为 45142% ,

0. 25 m 2 内植物种为 817 种, 分别为原生植

被盖度和物种数的 53116%和 47154%。轻度

退化草地可食牧草量与毒草量比值为 1173

∶1,中度为 2146∶1,重度为 0198∶1,极度

为 0133∶1。退化草地植物种类构成中 60%

～ 80%是毒杂草,已完全失去利用价值。不同

的退化程度草地其地下活根量呈下降趋势,

土壤含水量亦明显下降。退化草地土壤趋于

碱性,有机质减少,速效养分增高。“黑土型”

退化草地鼠类危害相当严重,达日县草场高

原鼠兔的平均洞口数为 4 168 个öhm 2,有效

洞口数为 1 167个öhm 2,有鼠兔 374只öhm 2。

“黑土型”退化草地的发展速度十分惊人,据

统计, 达日县 1985 年“黑土型”退化草地为

16177万 hm 2, 1994年猛增到 57150万 hm 2,

平均每年以 14175%的速度递增, 每年退化

4150 万 hm 2。四川石渠县 1982 年“黑土型”

退化草地为 20万 hm 2, 1992年增加到 151万

hm 2,年递增率 22140%。“黑土型”退化草地

分布区大部分是国家重点扶持的贫困县。达

日县的建设乡人均牲畜仅 16头,人均年收入

只有 377元,全乡乞讨户达 45户之多。由于

草场紧张,引发的械斗事件时有发生。草地严

重退化,“黑土型”退化草地面积不断扩大,使

江河源头生态环境日趋恶化,威胁着人类和

草食家畜的生存环境,严重阻碍着藏区草地

畜牧业的可持续发展。

4　治理“黑土型”退化草地工作的设想

首先,要提高对“黑土型”退化草地治理
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难度的认识,树立长期治理的思想准备。“黑

土型”退化草地是青藏高原严酷的自然环境

下的产物。众所周知,高寒草甸草地生态系统

极为脆弱,一经破坏很难在短期内恢复,退化

草地的治理工作难度是很大的。而且退化草

地的治理涉及社会的各个方面,是一项复杂

的系统工程。必须在政府部门的统筹安排下,

协调各方面的力量才能有所作为。不可能希

冀在短期内很快取得成功,要有长期治理的

思想和物质方面的准备。

其次,科技部门要把研究工作的重点放

在综合治理上,力争短时间内在嵩草属植物

的繁殖技术方面有所突破,研究适于当地条

件的混播组合,拿出一定面积的治理示范区,

在此基础上进行较大面积的推广应用。

第三,要考虑异地扶贫的路子。在一些草

地退化严重的地区,可否将一部分牧民群众

搬迁到条件比较好的地区安置,搬迁后的地

区实行全封闭,以便尽快恢复植被。这是一个

大政策,需要省政府作出决策。
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ABSTRACT

Q inghai- X izang p la teau w as one of the m ain base of the an im al hu sbandry in Ch ina.

T here w ere 42 510 000 hm 2 deterio ra ted grassland and 7 031 900 hm 2‘B lack So il T ype’dete2
rio ra ted grassland (BSTD G) in the P la teau, w h ich accoun ted fo r 33. 00% and 16. 54% of the

to ta l grassland area respect ively. T he p ropo rt ion of fo rage to tox ic p lan t is 1. 73∶1, 2. 46∶

1, 0. 98∶1 and 0. 33∶1 on the ligh t ly, m edium , heavily and ex trem ely heavily BSTD G, re2
spect ively. T he living roo t, o rgan ic m at ter and so il w ater con ten ts on the BSTD G w ere po si2
t ively rela t ive, bu t the sa lt and availab le nu trien t con ten ts w ere negat ively rela t ive to the de2
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terio ra ted m agn itude. T he num ber of roden t, it s bu rrow and act ive bu rrow w ere 374öhm 2,

4 168öhm 2 and 1 167öhm 2 respect ively in the grassland of D ari Coun ty, Q inghai P rovince.

D ari Coun ty had 167 700 hm 2 BSTD G in 1985 and 575 000 hm 2 in 1994, w h ich area increased

by 14. 75% average every year, and th is t rend dam aged the eco logica l environm en t of the riv2
er sou rce and the su sta ined developm en t of the an im al hu sbandry. A ll in a ll, BSTD G resu lt2
ed from the overgrazing, roden t dest ruct ion, hum an act ion and clim at ic drough t.

Key words: BST GD , Q inghai- X izang P la teau, a lp ine m eadow

(上接第 4页)

2　建议

211　开发和利用野生植物资源,应在保护资

源再生能力的前提下进行,有计划地合理采

收、挖掘,使其永保资源优势,以利持续利用。

212　充分利用农业和生物技术手段,对经济

价值大的植物种类,进行引种驯化和人工栽

培,建立大面积的原料基地。

213　采取一物多用综合开发的途径。如有些

植物的地上茎可提取芳香油,地下根又可作

为药材或农药。

214　优化生产过程。通过加工、提取、精制,

使植物资源的初级产品形成高一级的系列产

品,获得更大的经济效益。

参考文献

1　戴宝成主编 1野生植物资源学 1北京: 农业出版

社, 1993

2　河北省畜牧水产局编著 1河北草地资源 1石家
庄:河北科学技术出版社, 1990

3　陶桂全,傅国勋编 1中国野菜图谱 1北京: 解放

军出版社, 1989

4　石定燧主编 1草原毒害杂草及其防除 1北京: 中

国农业出版社, 1993

5　全国供销总社编 1土农药及生物防治 1北京: 化

学工业出版社, 1979

6　河北植物志编辑委员会 1河北植物志 (一、二、三

卷) 1石家庄:河北科技出版社, 1986

EXPLO ITATION AND UTIL IZATION OF W ILD PLANT

RESOURCES IN NORTHW ESTERN HERBE I PROV INCE

L u J inying　R en Yongx ia　Guo Yup in　W ang W en tao

(Zhangjiakou A gricu ltu ra l Co llege, Zhangjiakou 075131)

ABSTRACT

Tw en ty2eigh t k inds of w ild p lan ts d ist ribu t ing around the no rthw estern H ebei P rovince

w ere studied, and the w ay of exp lo ita t ion and u t iliza t ion w ere suggested.

Key words: W ild p lan t resou rces, exp lo ita t ion, u t iliza t ion
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